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立川市は12地区に分かれており

各々から推薦されたメンバーで

構成されています

氏名

（通算委員歴○年目）2021年2月現在

①委員になったキッカケ/動機、②得意又は

好きなスポーツ、③最近の感動or衝撃、

④コロナ禍で健康や体力維持の為にして

いること、⑤得意料理又は好きな食べ物、

⑥子どもの頃の夢、⑦未来への思い

(自分/未来世代/世の中)、⑧こんな活動

or推進委員を目指したい、⑨紙面読者(市民の皆さん)に一言

1期2年の任期(再任含)で

まもなく任期の半分を折り返し

ウォーキング　⑤甘いもの全般　⑥タイム

トラベル(まだ叶わず)　⑦明るい世の中

⑧スポーツを通じ笑顔溢れる街作り　⑨

スポーツを楽しみましょう！

①地域の活性化

を目指したく　②

サッカー,野球

③まだまだ元気

④充分な睡眠と

金子　稔之
(7年目)

トレ&自転車通勤　⑤たらこスパゲッ

ティ　⑥小学校の先生　⑦みんなで思

いやりの心を！　⑧スポーツで心も身

体もリフレッシュ　⑨楽しく身体を動か

し健康に!

林崎　堅司
(13年目)

①大先輩からの

推薦で　②野

球,陸上　③新

しい生活様式へ

の対応力　④筋

車通勤片道１７キロ　⑤チャーハン

⑥教員　⑦もの作り職人増えてほしい

⑧年齢関係なく楽しめるゲームづくり

⑨人生,良し悪しあっても楽しみましょ

う

大森　陽一
(5年目)

①楽しいよと言

われて　②サッ

カー　③映画タ

イタニック観て娘

と号泣　④自転

④ランニングとラジオ体操　⑤Pizza、特

にナポリピッツァ　⑥パイロット　⑦夢はたく

さん持つ！！　⑧一生懸命だけど、楽し

く！　⑨とにかく、運動しましょう！！

大畑　勝俊
(7年目)

①前任からの交

代　②ゴルフ,エア

ロビクス,ヨーガ

③世の中は、簡

単に大変化する

河上　一也

①錦町仲間の推

薦で　②硬式テ

ニスと登山　③初

冠雪の浅間山縦

走は絶景

(1年目)

④近郊の登山とプランク運動　⑤お酒に

合う山ご飯を作ること　⑥レーシングドラ

イバー　⑦自然と共生できる環境作り

⑧自然の中でのスポーツ推進　⑨自然

豊かな住みやすい立川を作ろう

田代　康男

①地域に委員が

不足のため　②

野球,サッカー

③箱根駅伝最

後まであきらめ

(1年目)

ない　④朝,ラジオ体操をしている　⑤パ

スタ,ラーメン　⑥野球の選手　⑦健康

でスポーツのできる会場が多く　⑧立川

市民が大勢参加できるイベント　⑨健

康のために参加してください

藤原　宣幸

①体育会会長

からの推薦　②

スキー　③自転

車の購入　④歩

くこと　⑤カレーと

(15年目)

煮物　⑥ウルトラセブン？　⑦地域に

関わっていたい　⑧皆さんのお役にたて

れぱ　⑨明るく前に進みましょう

時田　直樹

①タイミングが合

い　②球技ならほ

ぼ好き　③かる～

く花粉症なりかけ

④運動できず身

体を休息中

(3年目)

　⑤子どもっぽい食物　⑥ﾌﾟﾛﾚｽﾗｰ(痛

そうで諦め)　⑦ふわふわ生きてく　⑧ソフ

トバレー大会のような活動がしたい　⑨

地域ｽﾎﾟｰﾂはヤル気次第、気軽に参加

しちゃいましょう

河内　正昭
(13年目)

①前任者退任

時に説得されて

②スキー,アイス

ホッケー　③濃厚

接触者だと連絡

あり（結果陰性）　④ウォーキング・ラジ

オ体操　⑤お寿司が好き　⑥したい事を

自由に出来る大人？　⑦弱者に優しい

世界　⑧なんでも一緒に楽しめる委員

⑨今でも絶対やれる事は有るのでこれ

からも宜しくおねがいします

始めた　④歩く　⑤鳥のからあげ　⑥な

し　⑦家庭菜園で自給自足　⑧楽し

いスポーツを提案　⑨元気に楽しく過

ごして欲しい

(11年目)

①高松町体育

会からの依頼

②バレーボール

③冬に植えた

キャベツが育ち

井美　万里子

5日の水泳練習　⑤パスタソースは絶品

⁈　⑥パイロット　⑦日本人？ いえ地

球人　⑧体力年齢で若返りましょう　⑨

你需要帮助时候，告诉我（何かでき

る事があればご連絡ください）

(3年目)

①地域と強く繋

がりたい　②競

泳,スキー,剣道

③ベランダの空豆

が開花　④週4-

遠藤　久

見の採用です　④公園でラン他トレーニ

ング　⑤うどん,パスタ,広島焼き　⑥オペ

ラ歌手　⑦犯罪が減りますように　⑧行

事運営の充実　⑨体育会の活動を見

学してみてください

(10年目)

①体育会の要請

です　②バレーB,

ハンドB,マラソン,

ビリヤード　③JR

中央線窓あけ意

辻村　恵三

ず身体中使う　⑤餃子,もつ煮,魚のあ

ら汁…　⑥食糧難に店を立上げ供給

(叶った)　⑦次世代の平穏な暮らし

⑧高齢化でも気軽にできるものを　⑨今

不自由でも平穏信じ乗り越えましょう

(3年目)
①勉強になると

②球技,今ミニテ

ニスはまり　③実

家母が百歳でコ

ロナ禍の頑張り

④畑,室内問わ

野田　美枝子

ニテニス練習　⑤料理不得意　肉,魚

⑥都会にでる事　⑦健康,健全で有る

事　⑧体力作り,スポーツが出来る場

作り　⑨皆さん参加してね

(7年目)

①体育会からの

要請　②ミニテニ

ス,ゴルフ　③東

京上空の虹　④

散歩,週２のミ

津国　護

見て踊りまくる　⑤チーズ,果物etc　⑥

保育士　⑦誰もが穏やかな日々　⑧

元気を与える存在　⑨健康は身近な

はじめの一歩

①地域の方から

の声かけ　②テ

ニス他なんでも

③昔々の家族

写真　④動画を

(6年目)
荒木　薫

虹 　④散歩・スクワット　⑤けんちん汁,

きのこ汁　⑥お姫様　⑦笑って生きる

⑧ニュースポーツを一緒にやりましょう

⑨生涯スポーツを楽しみましょう！

①様々なスポー

ツを体験出来て

楽しいと誘われて

②バレーボール

③待ってて出た

(15年目)
遠藤　邦子

キング　⑤茄子,シュークリーム　⑥パン

屋さん　⑦元通りの日常！　⑧皆さん

を笑顔にしたいです　⑨力を合わせて

明るい未来を!!

①お誘いがあっ

たので　②ソフト

ボール　③学生

時代の夢を見た

こと！　④ウォー

(1年目)
関矢　佐智子

ング　⑤果物 (特に柿)　⑥パン屋,体

育の先生　⑦ストレスフリー,思いやりが

溢れる世の中　⑧参加者多数のイベ

ント企画　⑨一緒に体を動かしましょう

!!

①勉強になると

薦められた　②テ

ニス,バレーボー

ル　③孫が生ま

れた　④ウォーキ

(17年目)
松原　幸子 中野　幸喜

⑥化学者　⑦コロナが終わりますように

⑧元気　⑨いくつになってもスポーツを

始めるのに限界はなし！

①誘われて　②

テニス,駅伝　③

絶品団子屋発

見　④肩甲骨は

がし　⑤焼き鳥

(7年目)

①体育会推薦

②ソフトボール,ゴ

ルフ,卓球　③大

坂なおみさんの豪

オープン優勝

④１日４～５kmのウォーキング　⑤

ラーメン,生姜焼き,寿司　⑥スポーツ選

手　⑦平和な世の中　⑧誰もが楽しめ

るスポーツ推進　⑨１日一回は外に出

て運動しましょう

(7年目)
遠藤　章夫

①地区会長から

の進め　②野

球,ソフトボール

③身近に迫った

コロナ　④週3回

くらいのウォーキング　⑤旨い魚  刺身

とか　⑥忘れた　⑦健康な100才じじ

い　⑧１年目,頑張ります　⑨先ず紙

面をみてもらう

(1年目)
鈴木　万次郎

④頑張り過ぎない　⑤パスタ他,麺類好

み　⑥透明人間になる　⑦仲良く活発

な社会を希望します　⑧闊達な発信集

団でありたい　⑨みんなで「しっかり予防

スッキリ動こう」ですね

①前任者交代で

声がかかり　②バ

スケ,柔道　③

ｳﾞｧｲｵﾚｯﾄ･ｴ

ｳﾞｧｰｶﾞｰﾃﾞﾝ

(7年目)
井伊　務

＜都スポーツ推進委員協議会理事＞＜第１委員長＞ ＜第３委員長＞

＜第２委員長＞

＜会計＞

＜女性委員／スポーツ推進審議会委員＞＜副会長＞

＜副会長＞ ＜副会長＞

＜会長＞

(西砂町、一番町）

(砂川町、上砂町）
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