
市内各地域で防災
訓練を右表の通り実
施します。どなたで
も参加できます。直
接会場へ。
なお、地域防災訓

練の内容は自治会の
支部によって異なり
ますので、くわしく
は自治会の掲示板や
回覧などをご覧くだ
さい。
問防災課・内線2535

市は、熊本地震の復興を支援するため、
４月25日～５月20日にかけて熊本県熊
本市と上益城郡益城町に計６名の市職員
を派遣しました。派遣された市職員は、
被災した建物の応急危険度の判定や、り
災証明発行に必要な被害認定調査などに
従事しました。

防災訓練に参加しましょう被災地に市職員を派遣

もしものときに備えよう

昭和56年以前に建築された木造
住宅を所有する方に、無料簡易耐
震診断と、耐震化にかかる診断・
改修等の費用の２分の１を助成す
る制度があります。昭和56年の建
築基準法改正前に建築された建物
は、現在の基準に照らすと耐震性
が低い可能性があります。くわしく
は市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
問住宅課住宅相談係・内線2562

無料簡易耐震診断と
耐震化助成制度を
ご利用ください

総合防災訓練
 9 月 4 日㈰ 松中小

地域防災訓練
日程 支部名 会場

 6 月 18 日㈯ 富士見町 四小
柴崎町 一小

 6 月 25 日㈯ 幸町 幸小
 7 月 8 日㈮ 砂川 九小
 9 月 10 日㈯ 若葉町 九中
 9 月 11 日㈰ 錦町 七小
 9 月 17 日㈯ 羽衣町 六小
 10 月 9 日㈰ 曙町 二小
 10 月 23 日㈰ 柏町 柏小
 10 月 29 日㈯ 栄町 南砂小
 10 月 30 日㈰ 富士見町 旧多摩川小
 11 月 26 日㈯ 高松町 五小
※西砂支部は総合防災訓練として実施

災害は、いつどこで起こるか分かりません。突然
やってくる災害から身を守るためには、家族で避難
ルートを確認するなど日ごろからの備えが大切です。

家屋の被害状況を調査する市職員

東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年
が
た
ち
、

よ
う
や
く
復
興
へ
向
け
て
確
か
な
槌

音
が
聞
こ
え
始
め
た
そ
の
矢
先
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
則
が
全
く
通
用
し
な

い
形
態
の
大
地
震
が
熊
本
県
を
襲
い

ま
し
た
。
多
く
の
尊
い
人
命
と
、
い

ま
だ
算
定
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
大
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

本
市
は
地
震
発
生
直
後
よ
り
二

度
の
支
援
物
資
搬
送
を
行
っ
た
ほ
か
、

被
災
建
物
の
応
急
危
険
度
判
定
な
ど
、

現
地
で
の
行
政
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、
都
や
他
の
自
治
体
と
合
同
で
三

度
に
わ
た
り
計
6
名
の
職
員
を
派
遣

し
ま
し
た
。

派
遣
し
た
職
員
か
ら
は
、「
現
地
で

『
想
定
外
の
大
地
震
の
た
め
備
え
が

足
り
な
か
っ
た
』と
い
う
話
を
多
く
耳

に
し
た
」と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

本
市
内
に
あ
る
住
宅
は
約
3
万
5

千
棟
で
そ
の
う
ち
の
3
割
、
約
1
万

棟
は
現
在
の
耐
震
基
準
を
満
た
し
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
で

は
昭
和
56
年
以
前
の
旧
耐
震
基
準
に

基
づ
い
て
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
に

対
し
、
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
の
助

成
制
度
を
整
備
し
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。
万
が
一
に
備
え
る
た
め
に
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

災
害
に
対
し
て
は
、
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
、
そ
し
て
訓
練
に
勝
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
地
域
で
順
次

行
わ
れ
る
防
災
訓
練
に
も
、
多
く
の

皆
様
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

発行／立川市 編集／総合政策部広報課
立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  市民委員を募集します
3面  チャレンジショップ“コラボ”
4面  健康／スポーツ／市民伝言板
5面  講座／催し／募集
6面  子ども・子育て
7面  シニア／お知らせ／くらしの相談日程
8面  立川産野菜で健康な体に
特集  立川市教育だより「たっち」

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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政
治
倫
理
審
査
会
委
員

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）を
申
請
さ

れ
た
方
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

集
中
し
て
交
付
に
時
間
が
か
か
り
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
1
月
上
旬
ま
で
に
申
請
さ
れ

た
方
の
交
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

交
付
が
可
能
に
な
っ
た
方
に
は
、

交
付
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
届
き

ま
し
た
ら
、
同
封
の
お
知
ら
せ
に
記

載
の
問
い
合
わ
せ
先
で
予
約
の
上
、

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
は
、
市
民
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0

節
電
に
ご
協
力
を

市
は
、「
立
川
市
夏
の
節
電
対
策

2
0
1
6
」を
策
定
し
、
節
電
を
通

じ
て
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
夏
も
、
市
民
の
健
康
に
配

慮
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
節
電
経

験
や
昔
な
が
ら
の
知
恵
な
ど
も
生
か

し
た
、
生
活
習
慣
と
し
て
の
節
電
を

全
市
的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
熱

中
症
に
十
分
注
意
の
上
、
で
き
る
範

囲
で
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
で
で
き
る
夏
の
節
電
対
策

家
庭
で
無
理
な
く
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
夏
の
節
電
メ
ニ
ュ
ー
や
、
夏

を
涼
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
工
夫
や

取
り
組
み
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

ひ
と
り
1
台
の
エ
ア
コ
ン
を
や
め
、

涼
し
い
場
所
を
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
す

る「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
や
地
域
で
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
3

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た

3
月
17
日
の
市
議
会
定
例
会
で
市

選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
に
4
人
の

方
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
4

年
。
な
お
、
委
員
に
欠
員
が
出
た
場

合
の
補
充
員
と
し
て
、
4
人
の
方
も

同
様
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
立
川
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

▼
委
員
長

卯
月
平
吉（
79
）砂
川
町
在
住

▼
委
員
長
職
務
代
理

楢
原
和
穆（
87
）富
士
見
町
在
住

▼
貴
志
力（
70
）柴
崎
町
在
住

▼
長
谷
川
朗（
69
）富
士
見
町
在
住

●
立
川
市
選
挙
管
理
委
員
会
補
充
員

▼
初
道
清
光（
67
）曙
町
在
住

▼
永
沼
次
男（
82
）上
砂
町
在
住

▼
足
立
洋
子（
73
）若
葉
町
在
住

▼
栗
原
三
芳（
70
）錦
町
在
住《

敬
称
略
》

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
・
内
線

1
6
3
1

市
議
会
定
例
会

６
月
14
日
か
ら
開
会

平
成
28
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

が
6
月
14
日（
火
）〜
7
月
4
日（
月
）

の
会
期
で
開
か
れ
ま
す
。

会
議
日
程
は
▼
6
月
14
日（
火
）・

15
日（
水
）・
16
日（
木
）・
17
日（
金
）・

20
日（
月
）＝
本
会
議（
会
期
の
決
定
、

一
般
質
問
、
議
案
審
議
な
ど
）▼
21

日（
火
）＝
総
務
委
員
会
▼
24
日（
金
）

＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
28
日（
火
）＝

環
境
建
設
委
員
会
▼
29
日（
水
）＝
文

教
委
員
会
▼
7
月
1
日（
金
）＝
議
会

運
営
委
員
会
▼
4
日（
月
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。
一

般
質
問
を
行
う
議
員
お
よ
び
質
問
項

目
は
、
6
月
9
日
か
ら
市
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼

本
会
議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

公
開
す
る
会
議
日
程

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
発
達
支
援
計
画
策
定
検
討
委
員
会

時
6
月
15
日（
水
）午
後
６
時
30
分

か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
201
会

議
室
定
10
人
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）6
8
7
1

●
都
市
計
画
審
議
会

時
6
月
22
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
都
市
計

画
係
・
内
線
2
3
6
5

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会

時
6
月
23
日（
木
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R

U
ホ
ー
ル
第
1
会
議
室
定
10
人
問
高

齢
福
祉
課
介
護
予
防
推
進
係
・
内
線

1
4
7
2

●
農
業
委
員
会
総
会

時
6
月
27
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会

時
6

月
30
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
活
動
室
定
5
人

問
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
6

Fax

（
５
２
９
）８
６
７
６
eshougaifu

kushi@
city.tachikaw

a.lg.jp

《
お
詫
び
と
訂
正
》
5
月
25
日
号
2

面
の「
く
る
り
ん
バ
ス
」の
地
図
中
、

西
砂
ル
ー
ト
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
西
武
立
川
駅
南
口
を
経

由
し
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

市は、下表の通り職員を募集します。くわしくは、
試験案内か市ホームページをご覧ください。
●試験案内・申込書の配布 人事課（市役所2階52
番窓口）と窓口サービスセンター（女性総合センター
１階）で配布しています。市ホームページからも印
刷できます。
●１次試験日 7月24日㈰
●申込方法 ▶郵送＝簡易書留郵便で６月13日㈪
〔必着〕までに行政管理部人事課（〒190-8666住所
記入不要）へ▶持参＝６月18日㈯・19日㈰、午前9
時～午後5時に市役所２階209会議室へ

市職員を募集新 方 式を導入

問人事課人事係・内線2573

採用日 職種 募集人数
平成28年11月以降 一般事務 4人

平成29年４月以降

一般事務 5人程度
一般事務※ 5人程度
建築技術 1人
電気技術 4人

※は公務員試験対策が不要な新方式

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

外
が い

国
ご く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

専
せ ん も ん

門家
か

相
そ う だ ん か い

談会

Professional  Consultation  for  Foreign  Residents
Free  of  Charge

Free  Consultation  in  the  fi elds  of  law,  labor,  others.
Problems  with  visas,  status  of  residence,  social  security,  work,  education,  
international-marriage,  divorce,  domestic  violence  and  other  problems  in  
daily  life  will  be  available.
Your  privacy  will  be  kept  confi dential.  Nursery  is  available.  Interpreters  in  
9  languages  are  available.
[Date  and  Time] July  9th,  2016（Sat.）1PM  to  3 : 30PM（Check-In  by 3PM）
[Location]  Women’s  General  Center  AIM  5th  Floor

ビ
び ざ

ザ・在
ざいりゅう

留資
し

格
かく

・保
ほ

険
けん

や年
ねんきん

金・仕
し

事
ごと

・学
がっこう

校・生
せいかつ

活・結
けっこん

婚・離
り

婚
こん

・ＤＶなど

について、弁
べん

護
ご し

士・行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

などの専
せんもん

門家
か

に無
む

料
りょう

で相
そうだん

談できます。秘
ひ

密
みつ

は

守
まも

ります。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、ハ
は ん ぐ る

ングル、タ
た が ろ ぐ

ガログ語
ご

、ロ
ろ し あ

シア語
ご

、ス
す ぺ い ん

ペイン語
ご

、

ポ
ぽ る と が る

ルトガル語
ご

、フ
ふ ら ん す

ランス語
ご

、イ
い ん ど ね し あ

ンドネシア語
ご

の通
つうやく

訳をします。ＮＰＯ法
ほうじん

人たちか

わ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生セ
せ ん た ー

ンターと市
し

が共
きょう

催
さい

。予
よ

約
やく

は必
ひつよう

要ありません時７月
がつ

９日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）

午
ご ご

後１時
じ

～３時
じ

30分
ふん

（受
う

け付
つ

けは午
ご ご

後３時
じ

まで）場女
じょせい

性総
そうごう

合セ
せ ん

ンタ
た ー

ー５階
かい

保５人
にん

程
てい

度
ど

（１歳
さい

～学
がくれいまえ

齢前）問たちかわ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生セ
せ ん

ンタ
た ー

ー☎（527）0310、市
し

協
きょうどう

働推
すいしん

進
課
か

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生係
かかり

・内
ないせん

線2632

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市・都民税第 1期分

6月30日木今月の
納期

市
議
会
議
員
が
、
条
例
で
定
め
る

政
治
倫
理
基
準
に
違
反
し
て
い
る
と

認
め
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れ
、
市
民
な
ど
か
ら
調
査
請

求
が
あ
っ
た
場
合
、
議
長
の
要
請
に

基
づ
き
審
査
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
７
月
１
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
原
則
平
日
昼
間
の
会
議
に

出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝
委
嘱
の
日

か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8

0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
３
人（
選
考
）

市
は
、
市
民
参
加
に
よ
る
市
政
を
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開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男

女
平
等
参
画
推
進
の
た
め
、
審
議
会
な
ど
へ
の
女
性
の
積
極
的
な
参

加
を
求
め
て
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
7
月
８
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
と「
立
川
市
議
会
議
員
に
求
め

ら
れ
る
倫
理
意
識
に
つ
い
て
」の
意

見（
1
2
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
議
会
事
務
局
庶
務
調
査

係（
市
役
所
3
階
）内
線
3
3
2
2

Fax

（
５
２
６
）６
３
６
９
egikai@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ
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９月開校のシルバー大学入学生を募集
します。募集講座は下表の通りで、受講
は１人２講座までです（英会話、社交ダン
ス、陶芸は２年制。その他の講座は１年
制）。同じ内容の講座の場合、申し込める
のはどちらか１講座です。また、以前修了
した講座は受講できません。いずれの講座
も教材費のみ実費負担。
●対象 60歳以上（９月１日現在）の市民
の方。なお、社交ダンスとゲートボールは、
医師から運動を制限されていない方。
●入学案内 ６月10日㈮から▶各福祉会館

▶福祉総務課（市役所１階２番窓口）▶生涯
学習情報コーナー（女性総合センター１階）
▶各地域学習館▶各連絡所で配布します。
●申込方法 ７月10日㈰〔消印有効〕まで
に、往復はがきに①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦
緊急連絡先（電話番号）⑧緊急連絡先の方と
の間柄を書いて、立川市シルバー大学事務
局〔〒190─0023柴崎町5-11-26柴崎福祉会
館内〕☎（528）1246へ。なお、応募多数の
場合は抽選となります。結果は８月初旬に
返信します。

6月11日㈯午前10時から販売します〔3,000円（イス席）～
30,000円（団体シート）〕。お早めにお求めください。
購入方法 ▶ローソンチケット▷店頭＝ローソン、ミニ
ストップ店内のチケット販売機Loppi（ロッピー）にＬコー
ド「38822」を入力して購入▷インターネット予約＝http://
l-tike.com/（無料会員登録が必要）▷電話予約＝☎0570
（084）003（Ｌコードが必要）▷問い合わせ＝☎0570（000）
777▶セブンチケット▷店頭＝セブンイレブン店内のマル
チコピー機で購入▷インターネット予約＝http://7ticket.
jp▷問い合わせ＝☎0077（787）711
●お祝い花火募集 花火大会パンフレットにお名前などを
掲載し、当日メイン会場でご紹介します費30,000円から申

立川まつり実行委員会〔立川商工会議所内〕☎（527）2700へ

昨
年
度「
非
課
税
要
件
に
該
当
し
な
い
た
め
」に
ご
み
袋
の
減
免
対
象
外
と
な
っ
た
方
で
今
年
度
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
場
合
、減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８

創業支援の場であるチャレンジショッ
プ「コラボ」（柴崎町3-8-10）に新たに
2店舗がオープンしました。立川南口
の名物店を目指して平成29年3月まで
営業します問立川商工会議所☎（527）
2700、市産業観光課☎（528）4317

立川駅

南口南口ワシントン
ホテル

JR青梅線

いなげや

立

駅
南
川

立川南通り

柴崎町三丁目公証役場前

★

西海岸をイメージしたカレーのお店。和風出
汁とココナッツミルク、ハーブ、スパイスなど
を融合したオリジナルカレーとお酒に合う燻製
メニューをお楽しみください。
営業時間  午前11時30分～午後２時30分
 午後５時30分～11時
定休日  月曜日
☎（595）8382

ぬくもりを感じ、愛着を持って使えるもの、
自分らしさを表現できるものとして、障害のあ
る方が手作りしたバッグ・雑貨等を扱っていま
す。ほかにはないオリジナル革
製品の作製もできます。
営業時間  午前11時～午後６時
定休日  火曜日・日曜日
☎（595）8713

Bonga’s Curry ＆ Dining
ボンガズカレー＆ダイニング

SOU
そう

店主 糸川貴之さん店主 友田由香さん

T.A.F. 創業セミナー
立川市・昭島市・福生市の３市連携

でセミナーを開催します。参加を希望
する方は、各開催日前日までに電話
またはＥメールで産業観光課☎（528）
4317 e sangyou-t@city.tachikawa.lg.jp
までご連絡ください。

女性のライフステージが多様化する
中で、「自分らしい働き方」をテーマに、
主婦や育児等で忙しい女性の再就職な
どを支援している堤香苗さんからお話
を聞きます。なお、保育を希望する方
は６月24日㈮までにご連絡ください。
時７月７日㈭午前10時～正午場昭島
市公民館（昭島市つつじが丘3─7─7）定
30人（申込順）

会場 講座名 定員 日時 教材費等（目安）

柴崎福祉会館

英会話（柴崎） 28 人 第１・第３金曜日午前 500 円
立川の歴史と史跡探訪 28 人 第１・第３木曜日午後 －
篆刻 20 人 第３木曜日午前 9,000 円
水墨画 20 人 第１木曜日午前 9,000 円
書道（柴崎） 30 人 第３水曜日午後 3,000 円
水彩画 20 人 第３木曜日午後 3,000 円
折り紙 30 人 第３火曜日午後 5,000 円
社交ダンス 男女各 20 人 第 1～第４水曜日午前 10,000 円
歌唱 60 人 第１・第３金曜日午前 2,000 円

幸福祉会館

英会話（幸） 20 人 第２・第４火曜日午前 600 円
茶道 20 人 第２・第４木曜日午後 8,000 円
陶芸 15 人 第２・第４水曜日午前 15,000 円
カラオケ 40 人 第１・第２月曜日午後 2,200 円

曙福祉会館
俳句 20 人 第１金曜日午後 2,000 円
きり絵 20 人 第１火曜日午後 2,500 円
押し花アート 15 人 第３水曜日午後 9,000 円

一番福祉会館 書道（一番） 30 人 第１水曜日午後 3,000 円
絵手紙 20 人 第２金曜日午後 6,000 円

砂川中央地区ゲート
ボール場ほか ゲートボ－ル 20 人 第 1～第４火曜日午後 2,200 円

市内農家ほか 園芸 28 人 第２・第４木曜日午後 1,000 円
▶午前＝午前10時～正午（陶芸のみ、午前９時30分から）▶午後＝午後１時30分～３時30分（ゲート
ボールのみ、午後１時～４時）

2階1階

お店を開いたら地域と
つながれ！！

～まちとつながり商売繁盛～

私にもできる？！
～私らしい働き方 起業という選択～

シルバー大学入学生を募集第
58
回

ま
つ
り
国
営
昭
和
記
念
公
園
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立
川

つ
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和
記

 7月30日土
午後７時20分～
   ８時20分

チャレンジショップ “コラボ”
立川駅

新店舗
オープン

創業後に地域と上手につながる方法
を、農作物直売所やシェアオフィス運
営に携わり、立川駅南口周辺の活性化
のために活動している藤原祥乃さんか
らお話を聞きます。
時６月25日㈯午後１時～４時場たま
しんRISURUホール定30人（申込順）

特別協賛者観覧チケット販売

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

市民体育大会

●サッカー（中学生の部） 時7月
16日㈯・17日㈰・18日(月・祝)場市
内中学校運動場問六中・山口さん☎
（537）3195
●陸上(中学生の部) 時8月7日㈰
午前9時から〔小雨実施〕場立川公
園陸上競技場問立川市陸上競技協
会・飯塚さん☎090（6926）4673Fax

（527）8745
●新体操（チャイルド・ジュニア・シ
ニアの部） 時8月20日㈯場泉市民
体育館問立川市新体操連盟 e trg_
renmei@yahoo.co.jp
●トライアスロン 時9月10日㈯場
国営昭和記念公園問トライアスロン
協会・浅見さん☎090（8812）9691Fax

（525）0675
●空手道 時9月11日㈰午前9時か
ら場柴崎市民体育館問立川市空手道
連盟事務局・神場さんFax（525）1425

自治大学校庭球場の貸し出し

7月～9月分の利用申し込みを受け
付けます。応募多数の場合は抽選。申

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

胃がんリスク検査

血液検査でピロリ菌の感染の有無と
胃の粘膜の萎縮度を調べ胃の健康
度を判定します対50歳～54歳の市
民の方。ただし、以下のうち1つでも
該当する場合は対象外▷勤務先等で
ABC検診を受ける機会がある▷過去
にABC検診を受けたことがある▷過
去にピロリ菌除菌治療を受けたこと
がある▷胃・十二指腸の疾患で治療
中または手術歴がある▷プロトンポ
ンプ阻害薬（制酸剤）を服用してから
2か月経過していない▷腎不全または
腎機能障害がある時平成29年3月31
日㈮まで場市内指定医療機関費500
円（検査時に医療機関にお支払いく
ださい。生活保護・住民税非課税世帯
には免除あり）申電話、または「胃が
んリスク検査」、住所、氏名、生年月日、
電話番号を書いてはがき・封書で健

スポーツ

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=６月16日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=７月５日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=６月29日㈬ ●砂川学習館=７月６日㈬
●健康会館=７月27日㈬ ●西砂学習館=８月３日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

休日急患診療所
（内科・小児科） ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時
立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

務局☎（540）1663
●柴崎健康体操シニア無料講習会
3B柴崎健康体操が主催。軽快な曲に合
わせてストレッチや軽いリズム運動を行
います。運動不足解消と健康増進に対
60歳以上の方時6月21日・28日の火曜
日、午前10時～11時30分場柴崎福祉
会館定各15人（申込順）申小佐野さん
☎090（6101）3247
●立川グリーンダンスフェスティバル
パーティー 立川市ダンススポーツ連
盟が主催。広く明るい会場で、ミキシン
グ、トライアル。お一人でもどうぞ。直接
会場へ時6月12日㈰午後1時～4時場泉
市民体育館費500円（チャリティー体協
協賛）問稲田さん☎（536）5138
●明治大学マンドリン倶楽部立川演奏
会 明治大学校友会立川地域支部が主
催。第1部「古賀メロディー」、第2部「マ
ンドリンで奏でる世界一周の旅」時7
月2日㈯午後6時30分開演場たましん
RISURUホール費2,000円定1,201人
（申込順）申守重さん☎（522）2843

会員募集

●歌声「和音」 童謡、唱歌、歌謡曲な

一緒に仲間になって、笑ってみません
か時毎月第4金曜日、午後7時～8時30
分場柴崎学習館月1,000円（会場費、案
内、ヨガマットなど）定10人（申込順）申
中村さん☎090（8581）5162
●女声合唱団かのん ジャンルを問わ
ず、ミサ曲や女声合唱組曲などを歌って
います。ヴォイストレーニングもありま
す時毎週水曜日、午前9時45分～正午
場柴崎学習館ほか月6,000円申佐藤さ
ん☎090（4059）0753
●翔の会 人物、静物、風景等を自由に
描く同好会です。油絵、デッサンほか、何
でも教えてもらえます。上達保証します
時第1・第2・第4水曜日、午後6時～9時
場高松学習館月3,000円申石川さん☎
（525）3198
●立川フォトサークル四季（フォトサー
クル西砂が改称） 講師の指導のもと、
カメラ・撮影の基礎から学べます。技術
向上を目指し親睦を図りつつ、活動して
みませんか時毎月第1土曜日、午前9時
30分～午後2時、ほかに月1回撮影会あ
り場西砂学習館費半年分12,000円申
黒須さん☎（536）3388

まちのお知らせ

●至誠ホームボランティア講座 至誠
学舎立川 至誠ホームが主催。①「私もで
きる!ボランティア術」地域福祉コーディ
ネーター・早川郁子さんによる講演②ボ
ランティア体験③振り返り対市民の方
時①6月11日㈯または14日㈫、午後1時
～3時30分②6月15日㈬～26日㈰の期
間中から選択③6月28日㈫午後1時～3
時場至誠ホーム本館（錦町6-28-15）
申寺澤さん☎（527）0035
●トークと交流「市民が“場”をつくる面
白さと続ける工夫」 NPO法人市民活
動サポートセンター・アンティ多摩が主
催。市民の学習・活動・交流センター「シ
ビル」（立川市）の加藤克子さん、「湯久
保宿」（檜原村）の丸山美子さんのトーク
と交流時6月19日㈰午後2時～4時30
分場子ども未来センター費500円（資料
代）定36人（申込順）申アンティ多摩事

ど、ジャンルを問わず、懐かしい歌、楽し
い歌を皆で一緒に歌いましょう時毎月
第1・第3日曜日、午前10時～11時30分
場西砂学習館費1回300円（歌集代ほ
か）定20人（申込順）申松本さん☎090
（4532）6132
●みなづき短歌会 自作の短歌を持ち
寄り輪読し批評し合いながら勉強しま
す。作品や評論などを掲載した「歌誌た
ちかわ」を年2回発行しています。見学
可時毎月第4火曜日、午後1時～5時場
柴崎学習館費年会費5,000円申村上さ
ん☎（536）1154
●大山囲碁道場 囲碁を楽しむ人の集
い。リーグ戦で腕試しができます時原則
毎週木曜日、午後6時～10時場上砂会
館月300円申渡辺さん☎（536）5770
●尺八友の会 日本独特の古典楽器
「尺八」の幽玄な音色を楽しんでいま
す。年2回ほど、琴や三絃との合同演奏
会も開催。初めて挑戦する方や女性も
大歓迎時毎週水曜日、午後6時～8時場
柴崎学習館月1,000円定20人（申込順）
申尾崎さん☎（522）2614
●立川笑いヨガクラブ 初めての方で
も簡単にできる「笑う」健康体操のクラ
ブです。心と体に良い有酸素運動です。

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

康推進課へ。電子申請も可

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底・眼圧・視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾患
で治療中の方は除く）時7月1日㈮～
11月30日㈬場市内指定医療機関費
500円（受診時に医療機関にお支払
いください。生活保護・住民税非課税
世帯には免除あり）申直接、または電
話か、はがき・封書に「緑内障検診希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番号
を書いて健康推進課へ。6月下旬から

し込みには、自治大学校の利用者登
録が必要です。新たに登録する場合
は、代表者の市内在住・在勤・在学が
確認できるものを持って泉市民体育
館へ▶対象＝市内在住・在勤・在学の
方で構成する5人以上のグループ▶利
用日・時間＝▷7月9日、9月17日の土
曜日、午前9時～午後1時▷7月2日・9
日・30日、8月6日・20日・27日、9月10
日・17日の土曜日、午後1時～5時（1
単位4時間）▶利用料金＝1単位1,600
円申6月17日㈮〔必着〕までに、往復は
がきに「自治大学校庭球場申し込み」
と希望利用日、利用時間、自治大学校
に登録された利用者番号とチーム名、
代表者氏名、返信用宛先を書いて泉
市民体育館〔〒190-0015泉町786-
11〕☎（529）8515へ。1グループ、1か
月につき、1単位まで。1単位ごとに1
枚の往復はがきに書いてください。

東京女子体育大学 スポーツを深
く知ろう！～2020東京オリンピッ
ク・パラリンピックプロジェクト

「プロから学ぼう!リオオリンピック
観戦術3.新体操競技編」をテーマと
した講座です。直接会場へ時6月18
日㈯午後2時30分～4時場東京女子
体育大学藤村総合教育センター（国
立市）問東京女子体育大学☎（572）
4131、立川市オリンピック・パラリン
ピック準備室・内線2680

随時、受診票を郵送します。電子申請
も可

栄町健康フェア

骨密度測定や身体測定、健康相談な
どを行います。骨密度の測定受付時
間など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。直接会場へ。なお、会場には駐
車場がありません時6月26日㈰午前9
時30分～午後0時30分（受け付けは
正午まで）場八小体育館持上履き

休日セミナー「これだったのか!
太らないカラダづくり」

生活習慣病やその予防に関する最新
情報を、医師が分かりやすくお伝えし
ます対市民の方時7月2日㈯午前10
時～11時30分場女性総合センター
師東京医科大学健康増進スポーツ
医学分野講師・村瀬訓生さん定50人
（申込順）申6月10日㈮から電話で健
康推進課へ



5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成28年（2016年）6月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

講座

体験学習「玉川上水を歩く」

市域内を流れる玉川上水に沿った遊
歩道や木立の中を散策します。玉川
上水沿いの歴史に触れてみませんか
対小学3年生以上の市民の方（小学生
は保護者同伴）時7月10日㈰午前8時
45分～正午ごろ〔小雨実施〕場西武立
川駅南口集合、玉川上水駅解散（散策
コース約6km）師立川市文化財保護
審議会委員・小坂克信さん定20人（申
込順）持歩きやすい服装、雨具、帽子、
飲み物、カメラ申6月10日㈮から歴史
民俗資料館☎(525)0860へ

エクセル2010入門講座 

表計算の基礎を学びます対文字入
力ができる方時7月13日㈬～15日
㈮、午前10時～正午（全3回）場柴崎
学習館師生涯学習市民リーダーの皆
さん費2,000円（受講料、テキスト代）
定10人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申6月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ

催し

募集

夏休み自由研究「お天気のはて
な?実験とクイズで学んじゃお
う」 

天気情報を上手に利用する方法や災
害時に何ができるかを考えます対小
学3年～6年生（保護者見学可）時7
月16日・23日の土曜日、午後2時～4
時（全2回）場子ども未来センター師
気象予報士・井原さえ子さん費300円
（材料代）定15人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申6月10日㈮から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

古事記を読もう 

古事記の面白さを物語、歴史、歌謡の
面から幅広く学べます時7月22日、8
月19日、9月2日の金曜日、午後2時～
4時（全3回）場女性総合センター師国
学院大学兼任講師・伊藤高雄さん費
1,500円（受講料）定30人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）申6月10日㈮
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

銀でストラップづくりを楽しも
う～デザインを考え、美しい自
分だけのものを作る 

ものづくりを楽しめ、工芸への関心が
わく入門講座。夏休みの自由研究にも
対小学5年生～高校生時7月22日㈮・
25日㈪、8月2日㈫、午後1時30分～3
時30分（全3回）場女性総合センター
師厚生労働省ものづくりマイスター・
野口晴夫さん費1,500円（材料代）定
15人（申込順）申6月10日㈮から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

メイクアップ&ビジネスマナー
セミナー

面接で好感をもたれるメイク法を中心
に、姿勢、表情や服装についても学び
ます。個別指導もあります。マザーズハ
ローワーク立川と共催対就職活動中
の女性の方時7月8日㈮午後1時30分
～4時30分場女性総合センター定20
人(申込順)保18人(1歳～学齢前)申
6月17日㈮から直接、または電話でマ
ザーズハローワーク立川〔曙町2-7-
16鈴春ビル5階〕☎(529)7465へ問
市男女平等参画課☎（528）6801

国際理解講座

姉妹市サンバーナディノ市からやっ
てくるアメリカの高校生と交流しま
しょう。英会話はできなくても大丈夫
です。
●留学生と和菓子づくりで交流しよ
う! 寒天菓子と白玉ぜんざいを作り
ます時7月7日㈭午後1時～4時場柴
崎学習館師料理愛好家・結城まり子
さん、小林マサさん費500円（材料代）
定12人（申込順）持エプロン、三角巾、
タオル申6月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ
●留学生と一緒に!ちぎり絵体験
簡単なちぎり絵作品を作ります時7月
6日㈬午後1時30分～4時場柴崎学習
館師ちぎり絵講師・浦野鈴佳さん、斉
藤ひで子さん、寿和紙ちぎり絵サーク
ルの皆さん、大学講師・倉八順子さん
費500円（材料代）定12人（申込順）持
タオル申6月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ

ディレクターズ・サロンvol.2
「ドローンで広がる映像文化
の可能性」

たちかわ創造舎チーフ・ディレクター
が「いま、市民と一緒に考えたいテー
マ」について、「いま、話を聞きたい専
門家のゲスト」を招いて行うイベント
です。俳優によるパフォーマンス、ド
ローン飛行のデモ体験、トーク後には
交流会もあります。くわしくは、たちか
わ創造舎のホームページHPhttp://
tachikawa-sozosha.jp/をご覧くだ
さい時6月25日㈯午後5時～7時場た
ちかわ創造舎費交流会に参加する方
のみ1,000円定30人（申込順）申たち
かわ創造舎☎（595）6347へ

平和人権16ミリ映画会

直接会場へ時下表の通り場柴崎学習
館定各35人(先着順)問柴崎学習館
☎(524)2773

子育て応援とうきょうパスポー
ト事業協賛店

都は、企業や店舗等が子育て中の世
帯や妊婦の方へさまざまな割引や
優待サービスを提供する「子育て応
援とうきょうパスポート事業」を10
月から実施する予定です。事業開始
に先立ち、協賛いただける店舗や企
業を募集しています。登録方法等、く
わしくは、都ホームページHPhttp://
www.fukushihoken.metro.tokyo.
jp/kodomo/kosodate/passport/
passport01.htmlをご覧ください問

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

東京女子体育大学公開講座

いずれの講座も対小学生場東京女
子体育大学（国立市富士見台4-30
-1）師同大学教授・金子一秀さん、山
田まゆみさん、渡辺博之さん、同准教
授・佐藤晋也さん費200円（傷害保険
料）定30人（抽選）申講座名、住所、氏
名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号
を書いて、はがき、ファクス、Eメール
で、同大学地域交流センター〔〒186
-8668住所記入不要〕Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ
●小学生講座「器械運動(初心者コー
ス)」 器械運動に興味がある初心者、
とび箱やマットが苦手な人、みんなで
楽しくチャレンジしましょう時7月30
日㈯午後1時～3時
●小学生講座「器械運動（上級者コー
ス）」 器械運動が得意な人、もっと
上達したい人、いろいろな技に挑戦し
ましょう時7月31日㈰午前10時～正
午
問生涯学習推進センター☎（528）
6872

世界の文化を知ろう！～旅する
フラダンサー in Big Island

ハワイ島の二つの山を紹介し、それぞ
れの山に「フラ」を奉納した旅の体験
や、フラを通してハワイ独自の世界観、
文化を紹介時7月7日・14日の木曜日、
午後2時～4時場女性総合センター師
生涯学習市民リーダー・富森基予子
さん定30人（申込順）持動きやすい服
装申6月10日㈮から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

若葉図書館開館30周年記念
「みんなで大笑い!入船亭扇治
落語独演会」

ミステリー好きで図書館司書の資格
を持つ噺家が、古典落語・創作落語に
加え、読書に関するトークも行います。
直接会場へ時6月25日㈯午後2時～4
時場若葉会館師落語協会真打ち・入
船亭扇治さん定50人（先着順）問若
葉図書館☎（535）8841

ファーレ立川アート「夏至の日
ツアー」

夏至の日、正午の太陽を待つアート
を中心に、ファーレ立川アートを鑑賞
します。ファーレ倶楽部が主催。直接
会場へ時6月21日㈫午前10時30分
～午後0時15分〔雨天実施〕場ファー
レ立川地区一帯（髙島屋北側の赤
い大きな植木鉢のアート付近集合）
問ファーレ倶楽部・平野さん☎042
（386）4877、立川市地域文化振興
財団☎（526）1312

都福祉保健局少子社会対策部計画
課子育て応援事業担当☎03（5320）
4115、市子育て推進課子育て推進
係・内線1341

体験型農園入園者（追加募集）

作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行うので、初心者でも安
心して農作業を体験し、野菜を収穫で
きます。1区画当たりの面積は約30㎡。
利用期間は7月～平成29年1月（更新
可）。車での通園はできません▶ひま
わり農園（若葉町2丁目、農園主・鈴木
豊さん）=5区画対原則として市内在
住の方で、利用期間内に継続して農
作業に取り組める方費1区画20,000
円申6月24日㈮〔必着〕までに、はがき
（1世帯1枚）に「体験型農園入園申
し込み」、農園名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書いて、産業観
光課農業振興係・内線2650へ

市民便利帳への掲載広告

市は生活に関連した各種手続きや制
度、行政情報を掲載する「市民便利
帳」を官民協働で作成し10月に配布
する予定です。この冊子に掲載する広
告を募集しています。くわしくはお問
い合わせを問広告については㈱サイ
ネックス☎（548）1556、内容につい
ては市広報課広報広聴係・内線2744

たちかわまちの案内人オリジナ
ル観光まち歩き「たちかわアー
トと二十四節気さがし」

コースは、市役所正
面アート～立川拘
置所前～南極・北
極科学館前～国立
国語研究所前～自
治大学校の中庭アート～立川法務総
合庁舎前～「ファーレアート」場市役
所正面玄関集合時6月21日㈫午前9
時30分～正午ごろ〔雨天実施〕費500
円（資料代、お菓子代）定20人（申込
順）申立川観光協会☎（527）2700へ

日程 時間 映画

６月24日㈮
午前10時30分～正午 「部落解放へのあゆみ」ほか１本
午後１時30分～３時 「部落差別とは何か実態編」ほか１本

６月25日㈯
午前10時30分～11時50分 「差別」「太陽の涙・石の証言」
午後１時30分～4時 「人間みな兄弟」ほか１本

７月２日㈯
午前10時～正午 「教えられなかった戦争フィリピン」
午後１時20分～３時30分 「太平洋戦争と沖縄」ほか３本
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子ども・子育て

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

いずれも場子ども未来センター
●自分で浴衣を着てみよう!はじめて
の帯結び 時6月19日㈰午後2時～
3時30分定10人（申込順）持浴衣一
式（貸出希望の場合は要予約）申6月
18日㈯午後6時までに若紫の会・大

おお

谷
たに

さん☎090（3216）9191へ
●おやこわらべうたあそび+ランチ会
～親子でわらべうたを楽しみません
か 対乳幼児と保護者時6月23日㈭
午前11時30分から費500円（教材費
ほか）定10組（申込順）持昼食申氏
名、参加人数、子どもの月齢、連絡先
を書いて、ファクスまたはEメールで
立川子ども劇場・松尾さんFax（526）
0731 e t a ch ikomo .yo j ibu@
gmail.comへ。同劇場のホームペー
ジHPhttp://tachikawa-kodomo-
gekijo.jimdo.com/からも申込可
問立川子ども劇場☎（526）0731〔火
曜・金曜日、午前10時～午後3時〕

夏!体験ボランティア2016

夏休み期間を利用してボランティア
活動を体験します。高齢者施設での
話し相手や納涼祭のお手伝い、障害
のある方とのレクリエーション、保育
園や子どもたちが利用する施設で一
緒に遊ぶなど、さまざまなプログラム
があります。くわしくは6月27日㈪か
ら市民活動センターたちかわで配布
する活動先一覧表をご覧ください。郵
送で請求する場合は、82円切手を同
封の上、住所、氏名、電話番号を書い
て市民活動センターたちかわ〔〒190
-0013富士見町2-36-47〕へ郵送し
てください問市民活動センターたち
かわ☎（529）8323

助産師さんの卒乳のおはなし

卒乳のこと、不安に思っていることを
助産師さんに聞いてみませんか対市
内在住の0歳～1歳の子ども（第1子に
限る）の母親。子ども同伴可時7月12
日㈫午後1時30分～2時30分場子ど
も未来センター師助産師・美濃山和枝
さん定15人(抽選)申6月23日㈭〔消
印有効〕までに往復はがきに、住所、氏
名、電話番号、子どもの名前と月齢、卒
乳に関する悩み・質問、返信用宛先を
書いて、子ども未来センター子育て
支援事務室「卒乳講座」係〔〒190-
0022錦町3-2-26〕☎（529）8664へ

キッズ伝統芸能体験「おけいこ
サマーキャンプ in 立川」

「三味線コース」「日本舞踊コース」
いずれかのおけいこ6回と発表会。申
込方法などくわしくは立川市地域文
化振興財団のホームページHPhttp://
www.tachikawa-chiikibunka.
or.jp/a21-20160731/をご覧くださ
い▶申込締め切り＝6月30日㈭対小
学生～高校生（「三味線コース」は小
学3年生から）時▶けいこ=7月31日
㈰～8月7日㈰、午前10時～11時また
は午前11時30分～午後0時30分（8
月2日㈫・5日㈮は休み。けいこ時間の
指定はできません）▶発表会=8月8日
㈪場たましんRISURUホール費1人
5,000円（参加費。ほかに教材費等で
約1,500円）定各クラス8人（抽選）問
同財団☎（526）1312

親子自然観察会「作った望遠鏡
で星空をみよう!」

望遠鏡を作り、その場で星空を観察し
ます対市内在住の小学生と保護者時
7月16日㈯午後6時30分～8時30分
場西砂学習館師星のソムリエ・村上
将之さん費1,890円（材料代）定13組
（申込順）持筆記用具、三脚申6月10
日㈮から西砂学習館☎（531）0431へ

いろんなお仕事のぞいちゃお
う!～動物病院編

分かりやすいお話を聞きながら楽し
く学びます。動物病院の現場をお話と
見学で紹介します対小学3年生～高
校生時7月22日㈮午後1時～3時場砂
川学習館、市内動物病院（砂川町）師
獣医師・渡邊正俊さん定15人（申込
順）持筆記用具申6月10日㈮から砂
川学習館☎（535）5959へ

子育て中のママ・パパ健康教室
「うまレシピとらくヨガ」

保健師、管理栄養士、歯科衛生士、ヨ
ガインストラクターと、リフレッシュ
しながら正しい生活習慣について学
びます対子育て中の市民の方で「生
活習慣改善記録」を記入していただ
ける方時▶栄養講座=7月12日㈫▶
運動講座(リラックスヨガ)=7月26
日㈫、いずれも午前9時30分～11時
30分(全2回)場子ども未来センター
師管理栄養士・中野裕子さん、ヨガイ
ンストラクター・伊藤統子さん定24
人(申込順)保17人(生後4か月～学
齢前)申6月10日㈮から健康推進課☎
（527）3272へ

スナッグゴルフ体験塾

「スナッグゴルフ」はプラスチック製
のクラブと軟らかいボールを使う、本
物のゴルフに近い競技です。多摩・島
しょ広域連携活動事業対立川・昭島・
東大和・武蔵村山市に在住・在学の
小・中学生（保護者の観戦可）時7月
22日㈮午前8時30分～午後3時30分
場昭和の森ゴルフコース（昭島市）費
2,500円（保険料、昼食代ほか。昼食
を希望する保護者は1,000円）定192
人（抽選）申6月23日㈭〔消印有効〕
までに、はがき（お子さん1人につき1
枚）に住所、氏名（ふりがな）、性別、学
年、身長、右打ちか左打ちか、ゴルフ
経験の有無、保護者氏名、緊急連絡
先電話番号、保護者の昼食の有無を
書いて「スナッグゴルフ体験塾」実行
委員会事務局〔〒196-0014昭島市
田中町610-3昭和飛行機工業㈱管
理本部地域振興推進室内〕☎（541）
4957へ問市子ども育成課・内線
1300

1歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒 !わらべうたと絵
本を楽しもう」

お子さんとふれあいながら、わらべう
たや絵本の楽しみ方を学びます対1
歳児と保護者時7月7日㈭午前10時
30分～11時30分場中央図書館師元
図書館司書・笠原由紀子さん定15組
(申込順。市内在住・在勤の方と初め
ての方優先)申6月10日㈮から中央図
書館☎（528）6800へ

博士と学ぼう!恐竜のひみつ

恐竜の歴史や最近化石が発見された
新種の恐竜などの話を聞きます。骨
格見本や化石セットの展示もありま
す対小・中学生時7月10日㈰午後2時
～3時30分場錦学習館師国立科学博
物館標本資料センター長・真鍋真さ
ん定50人（申込順）申6月10日㈮から
錦図書館☎（525）7231へ

シリーズ発達障がい「子どもの
特性を知ろう」

支援が必要な子どもの特性について
分かりやすいお話を聞き、疑似体験
をします時6月22日㈬午前10時～正
午場柴崎学習館師手をつなぐ親の
会・キャラバン隊ひこうき雲の皆さん
定25人（申込順）保若干名(1歳～学
齢前)申6月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ

エコチャレンジに挑戦して、す
てきな記念品をゲットしよう!

省エネに対して市民の皆さんに関心
をもってもらう取り組みとして「家庭
で取り組むエコチャレンジ事業」を行
います。実施期間は、7月から8月の夏
休み期間中の10日間で、事前にお申
し込みの上、市から配布されるチェッ
クシートを利用して省エネ行動に取
り組みます。チェックシートを提出し
た方には、すてきな記念品等があり

ます。また、特に効果があり、多くの
人に知ってもらいたい取り組みに対
しては、表彰も行います。くわしくは
市ホームページをご覧ください対小
学生と保護者で1チーム定100チーム
（申込順）申6月10日㈮から環境対
策課温暖化対策係・内線2243へ

出張・出前子育てひろば

「子育てひろば」は、以下の会場で「出
張・出前子育てひろば」を実施してい
ます。いずれも直接会場へ対0歳～学
齢前の子どもと保護者問子育て推進
課子育てひろば担当☎(528)4335

双子ちゃんのママ・パパおしゃ
べり会 at 西砂学習館

多胎児の親同士おしゃべりをしなが
ら、子育ての工夫や方法を一緒に探
してみませんか。直接会場へ時6月
28日㈫午前10時～正午（時間内は出
入り自由）場西砂学習館費50円（茶
菓子代）問子ども家庭支援センター☎
（528）6871

ことばの相談を行います

直接会場へ。この日以外にも随時、相
談を受け付けています対きこえやこ
とばに心配のある幼児・小学生と保
護者時6月25日㈯▶施設見学=午前
9時～11時30分▶相談=午後1時～
4時（受け付けは午後3時まで）場七小
（駐車場有り）問第七小「ことばの教
室」☎（527）3627

おもちゃの病院

壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点まで、先着40点です。壊れた部品
なども一緒にお持ちください。部品代
がかかる場合は実費負担です。直せ
ないものもあります。直接会場へ対市
内在住の方時6月25日㈯午後1時～3
時場子ども未来センター問生活安全
課消費生活センター係〔女性総合セ
ンター5階〕☎（528）6801

西立川保育園（富士見町1-18-16）
毎週水曜日（12月28日、平成29年３月29
日、祝日を除く）、午前10時～11時45分
(午前11時まで受け付け)
こぶし会館（幸町5-83-1）
午前９時30分～正午、午後１時～３時
30分(各終了30分前まで受け付け)
６月 ７月 ８月 ９月 10月
16日㈭
21日㈫
30日㈭

７日㈭
12日㈫
21日㈭
26日㈫

４日㈭
９日㈫
18日㈭
23日㈫

１日㈭
６日㈫
15日㈭
20日㈫
29日㈭

６日㈭
11日㈫
20日㈭
25日㈫

曙福祉会館（曙町3-44-17）
毎週金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
10時～正午
中里公会堂（西砂町5-11-13）
毎週月曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
10時～正午
一番町北住宅（一番町4-62-3）
毎週金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
９時30分～正午、午後１時～３時30分
柴崎会館（柴崎町1-16-3）
午前９時30分～正午、午後１時～３時
30分(各終了30分前まで受け付け)
６月 ７月 ８月 ９月 10月
９日㈭
14日㈫
23日㈭

７日㈭
14日㈭
19日㈫
28日㈭

４日㈭
16日㈫
25日㈭

１日㈭
８日㈭
13日㈫

６日㈭
13日㈭
18日㈫
27日㈭

市は、「全国瞬時警報システム（J-ALERT）」を運用しています。6月23日
㈭午前10時15分ごろ、このシステムで訓練用の緊急地震速報を放送し
ます。市内79か所に設置している防災行政無線のスピーカーから、緊
急一斉放送として全局で放送します。万が一に備えた試験放送の実施
に、ご理解をお願いします。なお、当日の災害発生状況、気象状況に
より中止になる場合があります問防災課防災係・内線2531

全国瞬時警報システム（J-ALERT）で
訓練用の緊急地震速報を放送します６月23日●

ジェイ ア ラ ー ト
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自宅のベランダでたい肥づくり
にチャレンジ

「たい肥の素」と衣装ケースを使用
して、家庭のベランダなどでたい肥づ
くりをする方を募集しています。「た
い肥の素」は市内の家庭から出され
たせん定枝を収集・処理したもので
す。申し込んだ方には、「たい肥の素」
を自宅までお届けします申電話か、住
所、氏名、世帯の人数、電話番号を書
いてファクスまたはEメールで、ごみ
対策課・内線6757Fax（531）5800 e

gomitaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

心身障害者タクシー・ガソリン
費助成事業 協力事業者が増え
ました

心身障害者タクシー・ガソリン費助成
事業に協力していただける事業者が
増えました。
●三幸交通（国分寺営業所） 小
平市上水本町6-4-3☎042（384）
2100Fax042（381）3549
問障害福祉課・内線1517

西武立川駅内展示スペース（掲
示板）をご利用ください

市は、地域福祉
を推進するた
めの作品展示
等を行う展示
スペースを西
武拝島線西武立川駅内階段横壁面
（南北それぞれ）に設置しています。
市内で地域福祉に関する活動を行う
5人以上の団体であれば、作品展示

シニア世代のゆったり和太鼓

体力に自信がな
い人でも叩ける、
やさしい和太鼓
演奏体験を行い
ます。企画・運営
は、和太鼓・市の一対50歳以上の方
時7月5日・19日、8月2日・30日、9月6
日・20日の火曜日、午後6時30分～8
時（全6回）場西砂学習館師和太鼓教
室講師・岡部由美子さん定15人（申
込順）申6月10日㈮から西砂学習館☎
（531）0431へ

家でもできる!シニアの脳トレ!

ゲームや軽運動など、脳を活性化する
トレーニングを楽しみながら行いま
す対65歳以上の市民で、医師から運
動を制限されていない方（平成28年
度初参加の方に限ります）時7月11日
㈪午後2時～3時30分場さかえ会館
定20人(申込順)申6月10日㈮午前9
時から北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎（538）1221へ

認知症相談会

介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
6月28日㈫午前10時～正午場子ども
未来センター定4組（申込順）申高齢
福祉課介護予防推進係・内線1472へ

二十三夜サロン

今回のテーマは「介護者を支えたい!」。
介護者を支える方法をみんなで考え
ましょう。直接会場へ時6月24日㈮午
後6時～8時場ヴィラ・フェローホー

お知らせシニア

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月13日～15日（デイリースポーツ
杯） ●6月16日～19日〔高松宮記念
杯（名古屋）を場外発売〕 ●6月20
日～22日〔取手FⅠ（関東カップ）を場
外発売〕

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時 間 場 所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時 間 場 所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談 祝日はお休み

ムズ3階（富士見町2-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

介護予防教室

いずれも対65歳以上の市民の方
●元気ハツラツ民謡教室 三味線、
尺八に合わせて、お腹の底から大きな
声を出して健康を保ちましょう。直接
会場へ時6月13日㈪午後1時30分～3
時30分場西砂会館集会室定15人（先
着順）問にしすな福祉相談センター☎
（531）5550
●太極拳でゆったりしっかり健康づ
くり 転び
にくい体に
するため、
ゆったりと
した動きで
脚力の強化
を図ります時6月22日㈬午後2時～3
時30分場柴崎学習館師立川市武術
太極拳連盟・上條喜久子さん定25人
（申込順）申南部西ふじみ地域包括
支援センター☎（540）0311へ
●アクティブ体操 体力アップを目
指します時①6月25日㈯午後1時30
分～3時②7月6日㈬午後2時～3時
30分(どちらかを選択)場高松学習館
定各25人(申込順)持動きやすい服装
と靴、飲み物、タオル申6月10日㈮午
前9時から中部たかまつ地域包括支
援センター☎（540）2031へ
●お薬のお話 最近の薬事情、薬局
との付き合い方について学びます時7
月16日㈯午前10時～11時30分場女
性総合センター師薬剤師・小林史弥
さん定25人（申込順）申6月10日㈮か
らにしき福祉相談センター☎（527）
0321へ

官公署・その他

都立八王子盲学校の学校公開

授業公開、教育相談、体験コーナー等。
直接会場へ時▶6月18日㈯午前9時
～午後0時50分▶9月16日㈮午前9時
30分～午後0時50分場都立八王子
盲学校（八王子市台町3-19-22）問
同校☎042（623）3278

都立多摩図書館移転に伴う休館

都立多摩図書館は、国分寺市泉町へ
移転し、平成29年1月下旬に開館する
予定です。移転に伴う休館と移転期
間中の図書館サービスは、下記の通
りです。くわしくは都立図書館のホー
ムページHPhttp://www.library.
metro.tokyo.jpをご覧ください。
●移転作業等のための休館 7月20
日㈬～31日㈰、12月20日㈫～平成
29年1月下旬（予定）
●移転期間中の図書館サービス 8
月1日㈪～12月19日㈪は書庫内資料
の利用など一部のサービスを休止
問都立多摩図書館☎（524）7186

や掲示物の掲示ができます。使用に
は申請書（市ホームページからダウン
ロード可）の提出が必要です。くわし
くはお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください問福祉総務
課地域福祉推進係・内線1491



健康のために野菜を１日350g以上
食べましょう。栄養士による野菜料
理のレシピを紹介。トマト麻婆豆腐
とトマトと卵の中華スープの試食もあ
ります（先着各50人分）。直接会場へ
時７月１日㈮午前10時30分～午後２
時場みのーれ立川
問健康推進課☎（527）3272

一汁三菜を基本としたメニューで
す時６月30日、９月15日、12月１日・
15日、平成29年２月23日の木曜日、
午前10時～午後１時（全５回）場柴崎
学習館師料理研究家・小林まどかさ
んほか費各回800円（材料代）定20人
（申込順）保若干名（０歳～学齢前）持
エプロン、三角巾、タオル
申６月10日㈮から柴崎学習館☎（52
4）2773へ

市内農地２か所の見学後、学校給
食共同調理場での給食の試食をはさ
んで農業経営者との交流会を行いま
す時７月６日㈬午前９時～午後２時
ごろ場女性総合センター前集合・解
散費254円（昼食代）定20人（申込順）
持飲み物、雨具、帽子
申６月10日㈮から生活安全課消費
生活センター係〔女性総合センター
５階〕☎（528）6801へ

農家自慢の夏野菜を集めて品評会を開
催します。出品された新鮮な野菜は即売
会で販売します。あわせて立川産野菜と
果実の直売も行います。直接会場へ時・
場６月20日㈪▶品評会（市役所１階多目
的プラザ）＝午前11時45分から公開し、
正午から即売▶野菜と果実の直売（市役
所１階多目的プラザ、屋外テラス）＝午
前11時ごろから
問産業観光課農業振興係・内線2650

季節の食で交流する
講座

夏野菜品評会と

野菜と果実の直売

野菜食べ菜
な
さ～い！

「トマトいっぱいの１
日」

立川のはたけ 見学と
交流会

６
月
は「
食
育
月
間
」、
毎

月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す
。

健
康
は
毎
日
の
食
事
か
ら
。

レ
シ
ピ
に
立
川
産
野
菜
を
た

く
さ
ん
加
え
て
健
康
な
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

平成28年（2016年）6月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.13

雨上がりで水量が増し、餌が多

い滝口の狩場でカワセミの幸せそ

うな表情が見られました。（5月12

日、富士見町３丁目残堀川で撮影）

西田 喜一さん（栄町）
「狩場で」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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