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く
る
り
ん
バ
ス
は
9
月
1
日（
木
）か
ら
新
規
・
変
更
ル
ー
ト
、
新
運
賃
で
運
行
予
定
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

　「気軽に行けるところで、お
しゃべりしながら過ごせる、そ
ういう場所があるといいね」を実
現しました。月に１回、砂川学
習館に集まって、特にテーマは
決めず、そのときに出た話題で
楽しく話をしています。話すのも聞くのも心と体がじんわり温かく
なって、気持ちがすっと前向きになります。お茶とお菓子もご一緒
に楽しみましょう。
問立川市社会福祉協議会5地区地域福祉コーディネーター〔砂川
町・柏町・幸町・泉町〕☎（534）9616

　「１の南」は曙一（曙町１丁目）南
自治会が語源です。「みんなで話
せる場所をつくりたい」「ただ顔を
出してくれるだけでいいのよ」と、
身近な地域で日々支え合う仲間た
ちのつどいの場として、今年３月
に誕生しました。男性の参加者も数名います。軽い体操、脳トレ、
お茶飲みと、どこのサロンでも人気のプログラムを３つセットにし
て、１の南公会堂で月に２回楽しんでいます。
問立川市社会福祉協議会3地区地域福祉コーディネーター〔曙町･高
松町・緑町〕☎（540）0210

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑤・⑥

茶話会「えんがわ」

１の南　ささえ愛サロン

柴崎福祉会館
☎（523）4012
柴崎町5─11─26

一番福祉会館
☎（531）2945
一番町6─17─87

曙福祉会館
☎（529）8567
曙町3─44─17

幸福祉会館
☎（535）2197
幸町5─57─14

　

福
祉
会
館
は
、
高
齢
者
や
心
身
に

障
害
の
あ
る
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
な
ど
が
、
個
人
ま
た
は
団
体
で
、

生
き
が
い
活
動
や
健
康
づ
く
り
、
学

習
や
娯
楽
の
場
と
し
て
気
軽
に
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。

　

市
内
に
は
４
館（
柴
崎
、
一
番
、

曙
、
幸
）の
福
祉
会
館
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
は
浴
場
や
囲
碁
・
将
棋
、
電

位
治
療
器
な
ど
を
利
用
で
き
、
団
体

で
は
、
集
会
室
・
会
議
室
・
学
習
室

な
ど
を
利
用
で
き
ま
す（
団
体
利
用

は
要
予
約
・
抽
選
）。

●
利
用
で
き
る
方　

市
内
に
住
む
▽

60
歳
以
上
の
方
▽
心
身
に
障
害
の
あ

る
方
▽
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

●
利
用
方
法　

▼
個
人
＝
福
祉
会
館

利
用
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
初
め

て
利
用
す
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
記
載
の
身
分
証
な
ど
を
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
利
用
券
を
交

付
し
ま
す
▼
団
体
＝
初
回
利
用
時
に

窓
口
で
利
用
団
体
登
録
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

　

ま
た
、
一
般
利
用
と
は
別
に
、
立

川
市
シ
ル
バ
ー
大
学
と
し
て
ダ
ン
ス
、

書
道
、
陶
芸
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど

の
講
座
を
９
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で

各
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時

●
休
館
日　

日
曜
日
、
年
末
年
始
、

敬
老
の
日
・
文
化
の
日
を
除
く
祝
日

●
浴
場
利
用
日　

月
曜
〜
金
曜
日
、

時
間
は
下
表
の
通
り

問
福
祉
総
務
課
生
き
が
い
づ
く
り
係

☎（
5
2
3
）4
0
1
2

館名 性別 利用可能時間
柴崎 男性・女性 午前10時～午後3時30分

一番
男性 午前10時～午後0時20分
女性 午後1時10分～3時30分

曙

男性
午前10時～午後0時30分
（月・水・金）
午後1時～3時30分（火・木）

女性
午後1時～3時30分（月・水・金）
午前10時～午後0時30分
（火・木）

幸 男性・女性 午前10時～午後3時30分

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋

道
緑

松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場

場
球
野
年
少

地
団
町
番
一

り
通
中
松 曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園園
公
砂
高

門
正
隊
衛
自

園
公
曙

幸小幸小

平成新道平成新道

幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館館

会
し
ぶ
こ

館
会
し
ぶ
こ

芋
窪
街
道

集会や催しなどに便利な集会室

館別浴場利用時間

広いお風呂でゆったり

福
祉
会
館

柴崎福祉会館 幸福祉会館

ご利
用ください

●走って乗り込まないでください
　走って乗り込むと
ドアにぶつかる、
挟まるなどの恐れ
があり危険です。

　市は、JR立川駅南北のデッキにエレベーターを設置しています。高齢
者や体の不自由な方などの利用が優先です。自転車での利用はご遠慮く
ださい。なお、エレベーターには利用上の注意事項を掲示しています。
問道路課施設係・内線2396

●物を挟んだときは、すぐに「開く」
ボタンを押してください
　衣類やひも状の
ものをドアに挟んだ
ままエレベーター
が動き出すと、け
がや故障の原因と
なり危険です。

●幼児には大人が付き添いましょ
う
　幼児だけで利用
すると、ドアの開
閉の際にけがをし
たり、操作ができ
ずに閉じ込められ
る恐れがあります。

●足元を確認して乗り降りしましょう
　乗降口の間に段
差ができることがあ
ります。つまずい
て転倒しないよう
気を付けましょう。

エレベーターを正しくご利用ください
JR立川駅南北デッキ

●日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用してこまめ
に休憩しましょう。「立川ひと涼みスポットマップ」を
市の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子の活用を。
●室内にいても水分をこまめにとりましょう。
●無理をせず、適度にエアコンなどを使いましょう。

熱中症にご注意！
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