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講座

大名の婚姻と離婚	
大名の離婚事例に注目して、家の意
識、大名同士の交際などについて学
びます時10月3日〜11月7日（17日を
除く）の月曜日、午後2時〜4時（全5
回）場女性総合センター師多摩大学
教授・大森映子さん費2,500円（受講
料）定30人（申込順）保若干名（1歳〜
学齢前）申8月25日㈭から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

一生感動一生青春〜父 相田み
つをを語る	

相田みつをの生涯を学んだあと、作品
を鑑賞して、より深く理解します時10
月5日㈬午後1時30分〜3時30分場
相田みつを美術館（東京国際フォーラ
ム地下1階）集合・解散師相田みつを
美術館館長・相田一人さん費1,050
円（受講料、入館料、保険料）定30人

（申込順）申8月25日㈭から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

平和都市宣言25周年事業「近
代日本と天皇」	

明治維新後の天皇の権威、位置付け
等を学び、今後の平和を考えます時
10月7日〜28日の金曜日、午後2時〜
4時（全4回）場高松学習館師国文学
研究資料館准教授・加藤聖文さん費
2,000円（受講料）定60人（申込順）申
8月25日㈭から高松学習館☎（527）
0014へ

パソコンで文章を作りながら
ワードを勉強しよう

Windows7を使用。パソコンは貸し
出します。企画・運営はパソコン勉強
会対文字入力、マウス操作ができる方
時9月27日㈫〜30日㈮、午前10時〜
正午（全4回）場柴崎学習館費1,500円

（資料代）定10人（申込順）申8月25
日㈭から柴崎学習館☎（524）2773へ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

平和人権講座〜写真展とおは
なし「ただ、自分らしく」見た目
問題を考える

アルビノ、あざ、やけど、口唇・口蓋裂、
脱毛症等、難病に指定されにくく軽く
考えられがちな「見た目問題」につい
て考えてみませんか。写真展は直接会
場へ▶写真展=時9月26日㈪〜30日
㈮、午前9時〜午後5時（初日は午後1
時から、最終日は午後3時30分まで）
場市役所1階多目的プラザ▶講演=時
9月30日㈮午後1時30分〜3時30分
場市役所208・209会議室師NPO法
人マイフェイス・マイスタイル代表・外
川浩子さん定40人（申込順）申講演の
み、8月25日㈭から電話、または氏名、
連絡先（電話番号、ファクス番号など）
を書いてファクスかEメールで柴崎学
習館☎（524）2773Fax(524)9459 e

shibasakigakusyukan@city .
tachikawa.lg.jpへ

たちかわまちの案内人オリジナ
ル観光まち歩き〜広域防災基
地周辺を歩く

コースは、国営昭和記念公園あけぼの
口集合・解散〜災害医療センター〜東
京都西赤十字血液センター〜南極・北
極科学館〜立川消防署〜海上保安試
験研究センター〜陸上自衛隊立川駐
屯地時9月24日㈯午前9時〜正午費
200円（保険代、資料代）定20人（申込
順）申立川観光協会☎（527）2700へ

中高生対象講座「いろんな仕事
〜世界の出版業界と『火花』の
裏側を知る」

東京国際ブックフェアで、各出版社
の仕事内容や海外の出版物などを
見学し、話を聞きます対中高生(小学
生は要問い合わせ)時9月24日㈯午
前10時〜午後5時（予定）場東京ビッ
グサイト（江東区）、JR立川駅集合・
解散（現地解散も可）師『火花』編集
担当者ほか費交通費実費定15人（申
込順）申8月25日㈭から柴崎学習館☎

（524）2773へ

市民リーダー☆みんなの講座
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申8月25日㈭から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●絵を描いて心理学〜テーマに沿っ
た絵から見る気持ち テーマに沿っ
て風景画を描き、今の自分の心を理解
し、そこからわかる心理学時10月4日
㈫午後2時〜4時場西砂学習館師日
本優良セラピストアートコミュニケー
ター・濱田知恵さん費400円（受講料、
材料代）定10人（申込順）持筆記用具
●自分でできるリンパケアで元気にキ
レイに 無理なく簡単にできるセル
フケアで健康を目指します時10月13
日㈭午前10時〜正午場柴崎学習館
師さとう式リンパケアセルフケアマス
ター・阿出川千晶さん費300円（受講
料）定20人（申込順）持タオル2枚、飲
み物
●バルト三国からポーランドを旅す
る バルト三国からポーランドの地
理と歴史を旅の話を交えて話します
時10月18日・25日の火曜日、午後2
時〜4時（全2回）場高松学習館師元
NHK高校講座「地理」講師・榊間好男
さん費600円（受講料）定30人（申込
順）持筆記用具

縄文人のくらしと布づくり	
縄文人の生活についての話を聞き、
布片（コースター）作りなどを体験し
ます。協力は歴史民俗資料館機織り
ボランティア「とんからりん」対小学3
年生以上（保護者の参加や大人1人で
の参加も可）時10月8日㈯午後1時30
分〜4時場歴史民俗資料館師東京都
埋蔵文化財センター・松崎元樹さん
費1人100円（材料代）定20人（申込
順）申8月25日㈭から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

遺伝子と生命	
日常生活の参考となるよう、遺伝子
の基礎知識を学びます時10月8日・
29日、11月12日・26日、12月10日の
土曜日、午後6時30分〜8時30分（全
5回）場女性総合センター師東京学
芸大学教授・原田和雄さん費2,500円

（受講料）定35人（申込順）保若干名

藤さん☎（527）0031
●砂川学習館吹矢無料体験会 立川健
康吹矢サークルが主催。膝や腰が痛い
方、運動が苦手な方でも気軽に参加で
き健康につながります対60歳以上の方
時9月15日㈭・22日（木・祝）、午後2時〜
4時場砂川学習館定各30人（申込順）申
河
かわ

西
にし

さん☎080（3067）2924
●ファミリーイベント「なないろフェス
タ」 DearMotherと井上レディース
クリニックの共催。地元商店と協働で
フリーマーケット、ハンドメイドの品物
販売、ワークショップ、マッサージ、クリ
ニック院長講演などを行います。くわし
くは、なないろフェスタのフェイスブッ
クをご覧ください。直接会場へ 時 9月
11日㈰午前10時〜午後3時 場 井上レ
ディースクリニック（富士見町1−26−9）
問水

みず

城
き

さん☎090（6560）2524

子どもの育ちに関わる全ての方に聞い
てほしい、子どもの現状と大人へのメッ
セージ時9月18日㈰午後2時〜4時場女
性総合センター師NPO法人プレーパー
クせたがや理事・天野秀昭さん費500円

（会場費、講師謝礼）定 30人（申込順）
申山中さんFax（531）5927

会員募集

●声がよみがえるボイストレーニング
講座 声帯の筋肉を鍛えるユニークな
発声練習を一緒に行いましょう。嚥

えん

下
げ

障
害にも効果があります対45歳以上の方
時毎月第2・第4木曜日▷午前11時25
分から▷午後1時30分から場シビル（柴
崎町3−10−4）入3,000円月2,000円定
各15人（申込順）申河

こう

野
の

さん☎（524）
9014

まちのお知らせ

●中大落研納涼寄席 立川落語会が
主催。中央大学落語研究会による寄席。
直接会場へ時 9月3日㈯午後6時45分
開演（午後6時30分開場）場女性総合セ
ンター定196人（先着順）問布施さん☎
090（8816）7438
●至誠合同バザー 直接会場へ。バ
ザーで販売する衣料品類、食品、雑貨
類、石けん、洗剤などの寄贈も受け付け
ています時10月8日㈯午前10時〜午後
2時場至誠ホーム（錦町6−28−15）問佐

●立川フォトサークル四季写真展「風景
讃歌」 立川フォトサークル四季が主
催。四季のふれあいを求めて 光と影を
テーマに1年間撮りためた写真を展示し
ます。直接会場へ時9月2日㈮〜8日㈭、
午前9時30分〜午後4時30分（8日は午
後3時まで）場国営昭和記念公園花みど
り文化センターギャラリー2問黒須さん
☎（536）3388
●元気にセカンドライフを暮らすための
無料吹矢体験会 立川健康吹矢サーク
ル幸が主催。吹矢は呼吸法のトレーニ
ングになり、膝や腰が痛い方、運動が苦
手な方でも参加できます対市内在住の
60歳以上の方時9月9日・16日の金曜
日、午後2時〜4時場幸学習館定各30人

（申込順）申星野さん☎（523）6043
●遊びのチカラ・子どもの“今”公開講
座 チャイルドラインたちかわが主催。

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

（1歳〜学齢前）申8月25日㈭から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

賢いママのための家計マネー
ジメント講座

家計の見直しや教育資金準備など、
将来設計を考えるヒントを学びます
対子育て中の母親、これから母親に
なる方時9月27日、10月4日の火曜日、
午前10時〜正午（全2回）場高松学
習館師ファイナンシャルプランナー・
高橋昌明さん定20人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前。おやつ持参）申
8月25日㈭から高松学習館☎（527）
0014へ

砂川村歴史散歩〜殿ヶ谷分水
の歴史を訪ねて

地域の歴史をよく知る方の話を聞き、
図書館や歴史民俗資料館が所蔵する
さまざまな資料から、西砂川地域の
ことを学びます対16歳以上の方時9
月25日㈰午後2時〜3時30分場西砂
学習館師立川民俗の会・宮﨑光一さ
ん、荻田利雄さん定30人（申込順）申
8月25日㈭から西砂図書館☎（531）
0432へ

ワードで文書作成講座
Windows7を使用。パソコンは、貸し
出します対文字入力ができる方時9
月13日㈫〜15日㈭、午前10時〜正
午(全3回)場高松学習館師生涯学習
市民リーダーの皆さん費500円（資料
代）定11人(申込順)申8月25日㈭か
ら高松学習館☎(527)0014へ

市民企画講座スタッフ募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行うボランティア
組織「市民推進委員会」で一緒に活動
する方を募集しています。当日のお手
伝いなど、気軽に参加できるサポー
ター制度もあります。くわしくは、各地
域学習館、生涯学習推進センター（女
性総合センター1階）で配布している
案内書をご覧になるか、お問い合わせ
ください問市民交流大学市民推進委
員会事務局〔生涯学習推進センター
事務室内〕☎（528）6872


