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立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

市
税
等
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
に
つ
い
て
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」
を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
収
納
課
・
内
線
1
2
5
5

高
齢
期
を
い
き
い
き
と

旅行代理店名 所在地 電話
読売旅行立川営業所 曙町１-15-１谷ビル３階 ☎（523）1491

日本旅行東京多摩支店 曙町１-21-１
ユニゾ立川ビル３階 ☎（527）9462

近畿日本ツーリスト首都圏西団体旅行支店 曙町１-25-12
曙オリンピックビル６階 ☎（847）6161

JTB首都圏トラベルゲート立川 曙町２-５-１
伊勢丹ビル１階 ☎0570（20）0583

近畿日本ツーリスト個人旅行販売立川北口営業所 曙町２-７-20
MAビル２階 ☎（526）2211

立川観光 曙町２-13-10 ☎（522）8184

ソニックツアーズ東京支店 曙町２-22-7
曙AYビル５階 ☎（595）8841

東武トップツアーズ立川支店 曙町２-22-20
立川センタービル11階 ☎（528）3111

JTBコーポレートセールス法人営業東京多摩支店 柴崎町２-12-24
MK立川南ビル３階 ☎（521）5550

名鉄観光サービス立川支店 錦町１-８-７
立川錦町ビル４階 ☎（529）3711

京王観光立川支店 錦町２-４-２
CB立川ビル５階 ☎（525）3991

トラベルエース東京 砂川町８-６-２ ☎（538）2081
立川バス 高松町２-27-27 ☎（524）3111
西武バス立川営業所 高松町２-38-９ ☎（524）0851
スタービジョン 富士見町７-21-３ ☎（526）3141
クラブツーリズムを利用する場合は、旅行予約前に近畿日本ツーリスト個人旅行販売立川北口営業所へ
ご相談ください。

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑦

つばきの会
　高松会館で月３回、月
曜日に体操をしています。
市が主催した教室の卒業
生を中心に、昨年６月に
結成しました。
　「毎回こうして、元気に
来られることが楽しみ」「家にいると動かないからね」
「先週は休んでいたね。体調よくなった？」など、体操
の前後は仲間同士の会話も弾みます。会場予約や集金な
どグループならではの苦労もありますが、これからもみ
んなで話し合い、協力して続けていきます。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線 1471
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西
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込
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●
か
よ
う
体
操
の
会　

椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
筋
力
維
持
の
体
操
を
行
い

ま
す
対
要
介
護
認
定
未
申
請
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65
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以
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の
市
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の
方
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〜
平
成
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3
月
の
毎
月
第
2
火
曜
日
、
午
後

2
時
〜
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。
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●
認
知
症
予
防
の
一
歩
は
食
事
か
ら

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
食
事
と

運
動
を
紹
介
し
ま
す
対
市
民
の
方
時

10
月
21
日（
金
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
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師
管
理

栄
養
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・
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同
じ
病
気
の
方
と
意
見
交
換
し
、

悩
み
を
共
有
し
ま
す
対
疾
患
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あ
る
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そ
の
家
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時
10
月
28
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〜
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込
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自
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き
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サ
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西
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の
方
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10
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月
11
日
の
金
曜
日
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午
後
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〜
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時
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全
4
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入

会
説
明
会
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午
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バ
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消
費
者
被
害
防
止
啓
発
落

語
〜
詐
欺
師
の
心
を
読
ん

で
己
を
守
る

　

市
内
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
額
は
都

内
で
も
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
落

語
や
D
V
D
な
ど
で
詐
欺
の
手
口
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
直
接
会
場
へ
時
10

に
つ
き
2
5
0
0
円

●
申
請
方
法　

市
が
契
約
し
た
旅
行

代
理
店（
左
表
）で
予
約
を
行
っ
た
後
、

旅
行
日
前
で
、
代
金
を
支
払
う
前
ま

で
に
申
請
が
必
要
で
す
。
予
約
の
際
、

こ
の
助
成
を
受
け
た
い
旨
を
必
ず
旅

行
代
理
店
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
窓
口　

高
齢
福
祉
課（
市
役

所
１
階
3
番
窓
口
）、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー 

〔
27
日（
火
）ま
で
休
業
。

９
月
28
日（
水
）か
ら
は
立
川
タ
ク
ロ

ス
１
階
〕、
各
福
祉
会
館
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高
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高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ

旅
行
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
国
内
旅
行
の
費
用
を
一
部
助
成

し
ま
す
。
海
外
旅
行
に
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

●
対
象　

市
内
在
住
で
グ
ル
ー
プ

（
２
人
以
上
。
夫
婦
、
家
族
で
も
可
）

の
旅
行
に
参
加
す
る
65
歳
以
上
の
方

●
助
成
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年
度
に
ど
ち
ら
か
１
回

①
日
帰
り
の
旅
行
＝
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人
に
つ
き

1
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円
②
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の
旅
行
＝
１
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月
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火
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時
〜
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分

場
市
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所
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議
室
定
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先
着

順
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生
活
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援
サ
ポ
ー
タ
ー
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募
集
〜
あ
な
た
の
力
を
地

域
の
た
め
に

　

4
月
に
開
始
し
た
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
で
は
、
左
表

の
研
修
を
受
講
す
れ
ば
、
介
護
福
祉

士
な
ど
の
資
格
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
、
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
地
域
支
援
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に
従
事
す
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こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
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の
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か
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市
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会
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申
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月
26
日（
月
）

か
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話
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ま
た
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名
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連
絡
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書
い
て
フ
ァ
ク
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で
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齢
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予
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進
係
・
内
線
1
4
7
2
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対象 日程

通所型サービス（デイ
サービス）のスタッフ
を考えている方

11月22日㈫
午前９時15分～午後
５時

訪問型サービス（ヘ
ルパーサービス）のス
タッフを考えている方

①11月22日㈫
午前９時15分～午後
５時
②11月24日㈭
午前10時～午後４時
〔①②の両日とも受講
が必要〕

いつもと違うな、どうしたのかな
心配なご近所さんに気付いたらご連絡を

立川市見守りホットライン

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報


