
ファーレ立川地区のまちびらきから、
10月13日㈭で22年が経過します。立
川が誇るパブリックアートの誕生日を
記念して、より多くの方にもっと身近
に、もっと気軽に楽しんでもらうため
のイベントなどを行います。
問地域文化課・内線4501

ファーレ立川
アートを

もっと身近に
もっと気軽に

くわしくは2面へくわ

もっと気軽
に楽しめる

無料アプリ
を配信！

もっと身近
に楽しめる

イベントを
開催！

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  ファーレ立川アートナビ／富士見町あーと・とれいる
3面  平成29年度経営方針を策定しました
4面  秋の全国交通安全運動実施中
5面  高齢期をいきいきと
6・7面  立川市民文化祭／市民伝言板
8・9面  健康／スポーツ／講座
10・11面  催し／子ども・子育て／お知らせ／募集
12面  B型肝炎ワクチンが定期予防接種に

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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アール・ブリュット
立川2016

障害のある人たちのアート展

「ミュージアム・アート」480円
▶販売期間＝10月１日㈯～31日
㈪▶販売場所＝パレスベーカリー
（パレスホテル立川１階）

ファーレ立川アートを
イメージしたスイーツを販売

平成28年（2016年）9月25日 2

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

く
る
り
ん
バ
ス
は
9
月
1
日（
木
）か
ら
新
規
・
変
更
ル
ー
ト
、
新
運
賃
で
運
行
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

　ファーレ立川アート管理委員会は、ファーレ

立川アートをより広く知ってもらうために、新

たにロゴマークを作りました。制作は気鋭のデ

ザイナー・北川一成さんです。ロゴマークに

は、ファーレ立川アートの持つ多様性や親しみ

やすさなどが込められています。

　ファーレ立川アートをより気軽に楽しめる機
能が盛りだくさん。スマートフォン等で利用で
きるアプリ「ファーレ立川アートナビ（通称：
F
フ ァ ー レ

ARET N
ナ ビ

AVI ） 」をリリースします。Google Play
ストアかApp Storeで無料ダウンロードできま
す。配信日など、くわしくは市ホームページで
お知らせします。
●アプリの主な機能　▶作品・作家情報紹介
（音声、画像、動画等）▶作品検索▶コレクショ
ン機能▶ルート案内など

　農地にアート作品が設置される野外美術館、
ぶどう園での音楽ライブやカフェなど、自然と
アートを体感できるイベント。申込方法など、
くわしくは「ART IN FARM」のホームページを
ご覧ください時10月22日㈯・23日㈰場井上葡
萄園（富士見町３─15─20）付近

　11月20日㈰のたまがわ・みらいパークまつりで、たちかわ創
造舎による演劇企画を開催。子どもから大人まで楽しめる「よみ
しばい」や劇団「風煉ダンス」によるパフォーマンス、シェイク
スピアの「ロミオとジュリエット」をイメージから創作するワー
クショップなどを予定。くわしくは、「たちかわ創造舎」のホーム
ページをご覧ください場たちかわ創造舎（旧多摩川小）

　10月から11月にかけ、富士見町地域で「文化芸術」をキーワードに楽しいイベントが開催されます。
問市地域文化課・内線4501

　20人ほどのアーティストが工房を構える石
田倉庫で地域密着型イベントを開催。作品展
示・販売、フードブースもあります。くわしく
は「石田倉庫」のホームページをご覧ください
時11月19日㈯・20日㈰、午前10時～午後５時
場石田倉庫（富士見町２─32─27）

　多摩地域で活動する、障害のある芸術
家たちのアート展です。創造力の限りを
尽くし、魂を込めて表現された「こころ
が描くアート」は、観る人に感動を与え
ます。10月１日㈯～31日㈪は、多摩モ
ノレールの一部の駅でプレ展示を行いま
す。くわしくは「アール・ブリュット立
川」のホームページをご覧ください。
直接会場へ時10月26日㈬～31日㈪、午
前10時30分～午後７時30分（初日は午前
10時45分から。最終日は午後５時まで）
場伊勢丹立川店５階特別室、２階ギャラ
リースペース問アール・ブリュット立川実
行委員会・松㟢さん☎080（4000）5197、
市地域文化課・内線4501

　アート作品・グッズなどの販売、オープ
ンカフェやアートライブラリーなど、お
しゃれで楽しい企画がいっぱい。会場には
ファーレ立川アート「17才」の作者であ
る袴田京太朗さんの作品を展示し、いつも
と違うファーレ立川を演出します。直接会
場へ。企画・運営はファーレ立川アート管
理委員会。くわしくは、「ファーレ立川アー
ト」のホームページをご覧ください時10
月15日㈯・16日㈰、午前11時～午後４時
場立川髙島屋北側道路付近

　ファーレ立川アートを題材
とした写真コンクールの応募
作を展示。来場者による人気
投票も行います。直接会場へ
時10月７日㈮～14日㈮、午
前９時30分～午後５時場女
性総合センター１階

　ファーレ立川まちびらき
の日を記念して、全109作
品を鑑賞します。直接会場
へ。企画・運営はファーレ
倶楽部時10月13日㈭午後
１時30分～４時30分（午後
１時20分集合。雨天決行）
場女性総合センター１階ロ
ビー集合

ファーレ立川
アートを

もっと身近にもっと気軽に

富士見町 あーと・とれいる

A
アート
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イン
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ファーム

ARM 2016
～生命の讃歌

たまがわ・みらいパークまつり
「えんげき広場」

石田倉庫のアートな２日間
「ごえんにち」

アートマーケット アートツアー

ロゴマークが完成しました

ア
立

害の ト展

10月中旬から
配信開始

ファーレ立川アートナビ
（通称：F

フ ァ ー レ

ARET N
ナ ビ

AVI）

ファーレ立川アートを
気軽に楽しめる
無料アプリ

問地域文化課・内線4501

写真コンテスト作品展

地域発アートイベント

おしゃれで
かわいい

雑貨がいっぱい♬

袴田京太朗作
「17才」

期間限定

阿山隆之作「フラミンゴとペリカン」
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

❷
子
育
て
・
教
育
支
援
の
推
進　

誰

も
が
安
心
し
て
子
育
て
の
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
保

育
園
の
待
機
児
童
解
消
に
向
け
た
取

り
組
み
を
一
層
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、

小
・
中
学
生
の
学
力
・
体
力
の
向
上

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
の
学
校
経
営
に

向
け
て
、
地
域
の
多
様
な
人
材
と
連

携
し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、「
学
校
給
食
共
同
調
理
場

の
新
設
に
係
る
基
本
的
な
考
え
方
」

を
踏
ま
え
、
学
校
給
食
共
同
調
理
場

の
新
設
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

❸
豊
か
な
長
寿
社
会
の
構
築　

シ
ニ

ア
世
代
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
気

軽
に
社
会
参
加
で
き
る
仕
組
み
や
、

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
生
活
環
境

づ
く
り
な
ど
を
進
め
ま
す
。
特
に
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

向
け
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

機
能
充
実
や
、
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
軸
と
し
た
地
域
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
健
康
体
操
な
ど
を
通
じ
て
運

動
習
慣
を
定
着
さ
せ
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

❹
魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
づ

く
り　

ま
ち
の
回
遊
性
を
高
め
、
質

の
高
い
都
市
空
間
の
形
成
を
図
る
と

と
も
に
、
地
域
と
行
政
が
一
体
と
な

っ
て
、
魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
特
に
、
文

化
芸
術
や
観
光
の
拠
点
づ
く
り
な
ど
、

新
た
な
に
ぎ
わ
い
・
交
流
の
創
出
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
立
川
の
魅

力
を
広
く
発
信
す
る
た
め
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
た
活
動
を
含
む
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み
を
市
民
と

と
も
に
進
め
、
交
流
人
口
の
増
加
に

つ
な
げ
ま
す
。

❺
新
清
掃
工
場
の
建
設　

現
在
策
定

中
の「
新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計
画
」

を
踏
ま
え
、
各
種
環
境
調
査
や
事
業

者
選
定
な
ど
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
循
環
型
社
会

の
実
現
に
向
け
、
市
民
・
事
業
者
と

連
携
し
て
家
庭
ご
み
や
事
業
系
ご
み

の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
み

ま
す
。

❻
不
断
の
行
財
政
改
革　

限
ら
れ
た

経
営
資
源
を
効
率
的
・
効
果
的
に
配

分
す
る
た
め
、
既
存
事
業
の
見
直
し

と
あ
わ
せ
、
積
極
的
に
事
業
の
再
構

築
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

効
果
・
成
果
の
期
待
で
き
る
事
業
や
、

新
た
な
行
政
需
要
に
対
応
す
る
事
業

へ
の
転
換
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
引

き
続
き
民
間
活
力
を
活
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
向
上
と
コ
ス
ト
削
減
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
、
保
育
園
民
営
化
を
適

切
に
進
め
る
と
と
も
に
、
公
共
施
設

の
管
理
運
営
や
定
型
的
業
務
に
つ
い

て
も
、
民
間
活
力
導
入
の
可
能
性
や

効
果
を
検
証
し
、
具
体
的
な
導
入
を

進
め
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

上
を
図
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
効
率
的
・

効
果
的
に
進
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

維
持
・
向
上
を
図
る
た
め
、
行
政
評

価
制
度
を
有
効
に
活
用
し
、
予
算
編

成
や
組
織
編
成
、
定
員
管
理
と
連
動

さ
せ
た「
行
政
経
営
シ
ス
テ
ム
」の
構

築
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
老
朽
化
へ
の
対
応
で

は
、
安
全
で
安
心
な
施
設
を
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
公
共
施

設
再
編
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
る

と
と
も
に
、
道
路
・
下
水
な
ど
都
市

イ
ン
フ
ラ
を
含
む
公
共
施
設
全
般
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

検
討
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
地
域
」の
現
状
や
課
題

に
着
目
し
、
自
治
会
活
動
へ
の
支
援

と
あ
わ
せ
、
若
年
層
や
子
育
て
世
代

を
含
め
た
地
域
へ
の
参
加
・
参
画
の

仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、
地
域
特
性
に

あ
わ
せ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。重

点
取
組
事
項

Ⅱ❶
防
災
・
防
犯
へ
の
取
り
組
み　

自

助
の
力
の
向
上
や
多
様
な
主
体
の
連

携
に
よ
り
、
地
域
の
災
害
対
策
を
強

化
し
ま
す
。
特
に
、
現
状
の
課
題
や

熊
本
地
震
の
検
証
を
踏
ま
え
、
地
域

防
災
計
画
の
改
定
に
向
け
た
検
討
を

進
め
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
市
民
が
安

全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
犯
罪

の
起
き
に
く
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

基
本
方
針

Ⅰ
　
「
立
川
市
第
4
次
長
期
総
合
計
画
」

に
掲
げ
る
将
来
像「
に
ぎ
わ
い
と
や

す
ら
ぎ
の
交
流
都
市 

立
川
」の
実
現

に
向
け
、
魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た

ま
ち
づ
く
り
や
市
民
満
足
度
の
向
上
、

経
営
資
源
の
適
正
か
つ
効
果
的
な
活

用
を
一
層
進
め
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
と
と
も
に
人
口
減
少

社
会
に
転
じ
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
る
中
、
市
税
収
入
の
大
幅
な
増
加

は
見
込
め
な
い
な
ど
、
財
源
を
安
定

的
に
確
保
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況

で
す
。
さ
ら
に
、
社
会
保
障
関
連
経

費
の
増
大
や
都
市
イ
ン
フ
ラ
を
含
む

公
共
施
設
の
維
持
保
全
へ
の
対
応
も

喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
市
財
政
の
先

行
き
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
施
策
評
価
や
事
務
事

業
評
価
に
基
づ
き
、
予
算
や
人
員
な

ど
の
経
営
資
源
を
適
切
に
配
分
す
る

と
と
も
に
、
中
期
的
視
点
に
立
ち
、

基
金
残
高
や
債
務
残
高
な
ど
に
留
意

し
た
財
政
運
営
を
進
め
ま
す
。
あ
わ

せ
て
、
行
政
の
役
割
や
適
正
な
サ
ー

ビ
ス
水
準
を
総
合
的
に
分
析
し
、
事

業
規
模
や
コ
ス
ト
の
抑
制
に
努
め
る

と
と
も
に
、
適
正
な
定
員
管
理
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
個
々
の
職
員
の
能
力
・
意

欲
を
向
上
さ
せ
る
取
り
組
み
、
組
織

間
の
連
携
や
庁
内
横
断
的
な
取
り
組

み
を
強
化
し
、
組
織
全
体
の
質
の
向

平成28年度臨時福祉給付金、
障害・遺族基礎年金
受給者向け給付金
市は、9月29日木から、対象者と思われ
る方に申請書を順次発送します
●申請方法
申請先は、平成28年１月１日時点でお住まい
の市区町村です▶郵送＝同封の返信用封筒（緑
色。切手不要）を利用して送付してください▶
窓口＝市役所２階210会議室に、申請書と必要
書類をお持ちください（午前９時30分～午後５
時。土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
●受付期間
10月３日㈪～平成29年１月31日㈫〔消印有効〕

経
営
方
針
を
策
定
し
ま
し
た

　

市
は
、
市
長
公
約
や「
立
川
市
第
４
次
長
期
総
合
計
画
」、
行
政
評
価
の
結
果
を
踏
ま
え

て
、「
平
成
29
年
度
経
営
方
針
」を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
経
営
方
針
に
基
づ
き
、

平
成
29
年
度
予
算
編
成
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

平成29年度

　

平
成
29
年
度
経
営
方
針
の
全
文
、

市
民
満
足
度
調
査
の
集
計
結
果
、

平
成
28
年
度
行
政
評
価
表（
平
成

27
年
度
実
績
）は
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
３
階
）と
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
10
月

4
日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

101
会
議
室
定
5
人
問
学
校
給
食
課
☎

（
5
2
9
）3
5
1
1

●
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

暮
ら
し
や
す
い
立
川
を
つ
く
る
条
例

（
仮
称
）策
定
検
討
委
員
会　

時
10
月

7
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
障
害
福
祉

課
・
内
線
1
5
1
6

Fax（
5
2
9
）8

６
７
６
e shougaifukushi@

city.
tachikaw

a.lg.jp

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
10
月

11
日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
16
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

10
月
13
日（
木
）午
後
1
時
か
ら
＝
市

役
所
208
・
209
会
議
室
▽
10
月
27
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役
所

302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課

庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
総
合
教
育
会
議　

時
10
月
13
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
20
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
7

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
10
月

13
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
10
月
17

日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
10
月

18
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第3期分▷後期高齢
者医療保険料第3期分▷介護保険料第
3期分

9月30日金今月の
納期

カクニンジャ

立川市臨時福祉給付金コールセンター
午前９時30分～午後５時（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）

☎（595）6022問い合わせ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

10
月
1
日（
土
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
は
午
後
4
時
30
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

　秋の全国交通安全運動の基本テーマは「子供と高齢者の交通

事故防止」です。

●子ども　都内では６月までの上半期に４人の子ども（小学生
以下）が交通事故で亡くなっています。子どもたちを交通事故

から守るため、家庭や地域で、道路に潜む危険や交通ルール

を守ることの大切さを教え、自らがお手本となるよう行動し

ましょう。

●高齢者　都内の上半期の交通事故死者数72人中、高齢者（65
歳以上）は31人、全体の約４割を占めている状況です。交通

ルールを守り、周囲の安全を十分に確認しましょう。

▶運動の重点＝①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止（特に、反射材用
品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）②後部座席を含めた全ての座席のシート

ベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底③飲酒運転の根絶④二輪車の交通事故防止

問交通対策課交通企画係・内線2279

子どもと高齢者を交通事故から守りましょう
秋の全国交通安全運動実施中

生
活
や
仕
事
な
ど
で
困
っ
て

い
る
方
に
〜
無
料
相
談
窓
口

　

市
は
、
次
の
よ
う
な
支
援
を
す
る

た
め
、
無
料
相
談
窓
口「
立
川
市
く

ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
▼
支
援
内

容
＝
▽
経
済
的
な
問
題
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
た
方
の
相

談
を
聞
き
、
自
立
へ
の
方
策
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
自

立
に
向
け
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す

▽
就
労
に
関
す
る
相
談
支
援
を
行
い

ま
す
▽
離
職
等
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
方
、
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
、

一
定
の
間
、
家
賃
相
当
額
を
支
給
し

ま
す
。
な
お
、
支
給
を
受
け
る
に
は

条
件
が
あ
り
ま
す
▼
対
象
者
＝
市
内

在
住
で
、
離
職
等
に
よ
り
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
▼
開
設
場
所
＝
立
川

市
社
会
福
祉
協
議
会〔
富
士
見
町
2

─36
─47
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
〕▼

受
付
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

立
川
駅
南
口
東
京
都
・
立
川

市
合
同
施
設（
仮
称
）整
備
説

明
会

　

都
と
市
は
、
立
川
駅
南
口
第
二
有

料
自
転
車
等
駐
車
場
敷
地（
柴
崎
町

3
─9
─25
）を
有
効
活
用
し
、
都
に

よ
る
雇
用
就
業
支
援
に
関
す
る
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
、
市
に
よ
る
駐
輪
場

設
置
や
特
産
品
販
売
等
を
行
う
合
同

施
設
整
備
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
概
要
や
今
後
の
整
備
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ（
来
場
の
際

は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
）。

時
10
月
12
日（
水
）午
後
7
時
〜
8
時

30
分
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ

ー
ル
5
階
第
1
会
議
室

問
都
産
業
労
働
局
雇
用
就
業
部
調
整

課
☎
0
3（
5
3
2
1
）1
1
1
1
、

市
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
は
お
早
め
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）は
、
現
在
、
申
請
後
、

1
か
月
か
ら
1
か
月
半
で
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
の
申
請
後
、
交
付
の
準
備

が
で
き
た
方
に
は
、
順
次
、
交
付
通

知
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
交
付
通
知

書
が
届
い
て
い
る
方
で
、
ま
だ
受
け

取
ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
保
管
期

間
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0

障
害
基
礎
年
金
の
受
給

　

障
害
基
礎
年
金
は
▼
国
民
年
金
に

加
入
し
て
い
る
間
や
20
歳
前
に
初
診

日
が
あ
る
こ
と
▼
一
定
の
障
害
の
状

小
・
中
学
校
の
給
食
費
を
改

定
し
ま
す

　

市
教
育
委
員
会
は
、
小
・
中
学
校

の
給
食
費
を
10
月
分
か
ら
引
き
上
げ

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
引
き
上
げ
額

は
、
小
学
校
が
月
額
4
0
0
円
、
中

学
校
が
1
食
当
た
り
13
円
で
す
。
な

お
、
保
護
者
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
、

平
成
28
年
度
に
つ
い
て
は
引
き
上
げ

額
の
約
2
分
の
1
を
市
が
負
担
し
ま

す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
給
食
費
は
、
左
表
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

給
食
費
は
、
そ
の
全
額
を
食
材
料

費
に
充
て
て
い
ま
す
が
、
近
年
、
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
や
原
材
料
価
格

の
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
安
全
・
安
心

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
給
食
を

提
供
す
る
こ
と
が
厳
し
い
状
況
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
市
教

育
委
員
会
で
は
、
市
学
校
給
食
運
営

審
議
会
に
諮
問
し
、「
改
定
は
や
む

を
得
な
い
」と
の
答
申
を
受
け
て
、

改
定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

問
学
校
給
食
課
☎（
5
2
9
）3
5
1

1

態
に
あ
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
、
請
求
に
よ
り
障
害

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す（
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
）。

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
の
際

に
は
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
予
約
を
し
た

上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
・
内
線
1
3
9
4

「
立
川
防
災
航
空
祭
」騒
音
対

策
と
安
全
確
保
を
自
衛
隊
に

要
請

　

10
月
1
日（
土
）午
前
9
時
〜
午
後

3
時
、
広
域
防
災
基
地（
立
川
飛
行

場
・
緑
町
）で
災
害
救
助
行
動
展
示

や
体
験
搭
乗
、
編
隊
飛
行
を
行
う

「
立
川
防
災
航
空
祭
」が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
開
催
に
当
た
り
、
立
川
飛
行

場
周
辺
8
市
で
組
織
す
る
立
川
飛
行

場
周
辺
自
治
体
連
絡
会
は
、「
災
害

活
動
を
想
定
し
た
必
要
最
小
限
の
飛

行
に
と
ど
め
、
騒
音
の
軽
減
と
安
全

確
保
に
努
め
る
よ
う
」、
陸
上
自
衛

隊
、
警
視
庁
航
空
隊
、
東
京
消
防
庁

航
空
隊
に
要
請
し
ま
し
た
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

立
川
駅
南
口
公
衆
ト
イ
レ
の

工
事
が
始
ま
り
ま
す

　

10
月
上
旬
か
ら
平
成
29
年
1
月
下

旬
ま
で
の
間
、
老
朽
化
し
た
立
川
駅

南
口
公
衆
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
を
行

う
予
定
で
す
。
工
事
期
間
中
は
、
仮

設
ト
イ
レ
を
2
基
設
置
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

　女性総合センター１階で業務を行っていた窓口
サービスセンターは９月28日㈬から立川タクロ
ス１階（曙町２-２-27）に移転します。

●移転に伴い９月27日㈫までは休業します
　女性総合センターでの業務は、9月20日㈫で終
了しました。また、移転作業のため９月27日㈫
までは休業し、自動交付機も利用できません。
問市民課窓口サービスセンター☎（540）0020

●女性総合センターの開館時間が変わりました
　窓口サービスセンターの移転に伴い、９月21日
㈬から女性総合センターの開館時間はこれまでの
午前８時30分が午前９時に変更になりました。
問男女平等参画課☎（528）6801

窓口サービスセンター
９月28日水リニューアルオープン

９月21日水～30日金

改定後の給食費（保護者負担分）
学校 学年 平成28年度※ 平成29年度以降

小学校
（一小～八小）

1・2年生 4,100円／月 4,300円／月
3・4年生 4,350円／月 4,550円／月
5・6年生 4,600円／月 4,800円／月

小学校
上記以外の
12校

1・2年生 4,000円／月 4,200円／月
3・4年生 4,250円／月 4,450円／月
5・6年生 4,500円／月 4,700円／月

中学校 293円／食 300円／食
※平成28年度の金額は、小学校は月額200円、中学校は１食
当たり７円を市が負担した後のものです。

（　　　）

立川タクロス１階

タクロス広場直下１階にあります
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

市
税
等
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
に
つ
い
て
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」
を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
収
納
課
・
内
線
1
2
5
5

高
齢
期
を
い
き
い
き
と

旅行代理店名 所在地 電話
読売旅行立川営業所 曙町１-15-１谷ビル３階 ☎（523）1491

日本旅行東京多摩支店 曙町１-21-１
ユニゾ立川ビル３階 ☎（527）9462

近畿日本ツーリスト首都圏西団体旅行支店 曙町１-25-12
曙オリンピックビル６階 ☎（847）6161

JTB首都圏トラベルゲート立川 曙町２-５-１
伊勢丹ビル１階 ☎0570（20）0583

近畿日本ツーリスト個人旅行販売立川北口営業所 曙町２-７-20
MAビル２階 ☎（526）2211

立川観光 曙町２-13-10 ☎（522）8184

ソニックツアーズ東京支店 曙町２-22-7
曙AYビル５階 ☎（595）8841

東武トップツアーズ立川支店 曙町２-22-20
立川センタービル11階 ☎（528）3111

JTBコーポレートセールス法人営業東京多摩支店 柴崎町２-12-24
MK立川南ビル３階 ☎（521）5550

名鉄観光サービス立川支店 錦町１-８-７
立川錦町ビル４階 ☎（529）3711

京王観光立川支店 錦町２-４-２
CB立川ビル５階 ☎（525）3991

トラベルエース東京 砂川町８-６-２ ☎（538）2081
立川バス 高松町２-27-27 ☎（524）3111
西武バス立川営業所 高松町２-38-９ ☎（524）0851
スタービジョン 富士見町７-21-３ ☎（526）3141
クラブツーリズムを利用する場合は、旅行予約前に近畿日本ツーリスト個人旅行販売立川北口営業所へ
ご相談ください。

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑦

つばきの会
　高松会館で月３回、月
曜日に体操をしています。
市が主催した教室の卒業
生を中心に、昨年６月に
結成しました。
　「毎回こうして、元気に
来られることが楽しみ」「家にいると動かないからね」
「先週は休んでいたね。体調よくなった？」など、体操
の前後は仲間同士の会話も弾みます。会場予約や集金な
どグループならではの苦労もありますが、これからもみ
んなで話し合い、協力して続けていきます。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線 1471

介
護
予
防
教
室

●
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
民
謡
教
室　

対
65

歳
以
上
の
市
民
の
方
時
10
月
18
日

（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
場

西
砂
会
館
定
25
人（
申
込
順
）申
に
し

す
な
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
☎（
5
3

1
）5
5
5
0
へ

●
か
よ
う
体
操
の
会　

椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
筋
力
維
持
の
体
操
を
行
い

ま
す
対
要
介
護
認
定
未
申
請
の
65
歳

以
上
の
市
民
の
方
時
10
月
〜
平
成
29

年
3
月
の
毎
月
第
2
火
曜
日
、
午
後

2
時
〜
3
時
30
分〔
全
6
回
。
初
回

は
10
月
11
日（
火
）〕場
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
師
健
康
運
動
実
践
指
導
者
・

籔
本
隆
子
さ
ん
定
25
人（
抽
選
）申
9

月
30
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信
用
宛
先
を

書
い
て
、
南
部
西
ふ
じ
み
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー〔
〒
1
9
0
─0
0
１

３
富
士
見
町
2
─36
─47
〕☎（
５
４

0
）０
３
1
1
へ

●
認
知
症
予
防
の
一
歩
は
食
事
か
ら

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
食
事
と

運
動
を
紹
介
し
ま
す
対
市
民
の
方
時

10
月
21
日（
金
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
師
管
理

栄
養
士
・
小
林
真
弓
さ
ん
定
25
人（
申

込
順
）申
南
部
東
は
ご
ろ
も
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
3
）5
6

1
2
へ

●
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
理
解
と
療
養

　

同
じ
病
気
の
方
と
意
見
交
換
し
、

悩
み
を
共
有
し
ま
す
対
疾
患
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族
時
10
月
28
日（
金
）午

後
2
時
〜
3
時
30
分
場
至
誠
キ
ー
ト

ス
ホ
ー
ム（
幸
町
4
─14
─1
）定
15
人

（
申
込
順
）申
北
部
中
さ
い
わ
い
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
3
8
）2

3
3
9
へ

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
健
康
づ
く

り
！
か
ら
だ
セ
ル
フ
ケ
ア

　

自
分
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
学

び
ま
す
対
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
時

10
月
26
日（
水
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分
場
柴
崎
学
習
館
師
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
師
・
天
野
晃
尚
さ
ん
定
35
人（
申

込
順
）申
9
月
26
日（
月
）午
前
9
時

か
ら
南
部
西
ふ
じ
み
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎（
5
4
0
）0
3
1
1
へ

や
さ
し
い
太
極
拳

対
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
時
10
月
21

日
〜
11
月
11
日
の
金
曜
日
、
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
4
回
）場
一

番
福
祉
会
館
師
太
極
拳
指
導
員
・
上

條
喜
久
子
さ
ん
定
25
人（
申
込
順
）申

9
月
26
日（
月
）か
ら
一
番
福
祉
会
館

☎（
5
3
1
）2
9
4
5
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入

会
説
明
会

対
57
歳
以
上
の
市
民
の
方
時
10
月
12

日
、
11
月
16
日
の
水
曜
日
、
午
後
1

時
か
ら
場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

柴
崎
本
部（
柴
崎
町
1
─17
─7
）申
前

日
ま
で
に
同
本
部
☎（
5
2
7
）2
2

0
4
へ

消
費
者
被
害
防
止
啓
発
落

語
〜
詐
欺
師
の
心
を
読
ん

で
己
を
守
る

　

市
内
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
額
は
都

内
で
も
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
落

語
や
D
V
D
な
ど
で
詐
欺
の
手
口
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
直
接
会
場
へ
時
10

に
つ
き
2
5
0
0
円

●
申
請
方
法　

市
が
契
約
し
た
旅
行

代
理
店（
左
表
）で
予
約
を
行
っ
た
後
、

旅
行
日
前
で
、
代
金
を
支
払
う
前
ま

で
に
申
請
が
必
要
で
す
。
予
約
の
際
、

こ
の
助
成
を
受
け
た
い
旨
を
必
ず
旅

行
代
理
店
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
窓
口　

高
齢
福
祉
課（
市
役

所
１
階
3
番
窓
口
）、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー 

〔
27
日（
火
）ま
で
休
業
。

９
月
28
日（
水
）か
ら
は
立
川
タ
ク
ロ

ス
１
階
〕、
各
福
祉
会
館

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
・
内

線
1
4
7
6

高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ

旅
行
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
国
内
旅
行
の
費
用
を
一
部
助
成

し
ま
す
。
海
外
旅
行
に
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

●
対
象　

市
内
在
住
で
グ
ル
ー
プ

（
２
人
以
上
。
夫
婦
、
家
族
で
も
可
）

の
旅
行
に
参
加
す
る
65
歳
以
上
の
方

●
助
成
額　

年
度
に
ど
ち
ら
か
１
回

①
日
帰
り
の
旅
行
＝
１
人
に
つ
き

1
0
0
0
円
②
宿
泊
の
旅
行
＝
１
人

月
18
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
市
役
所
101
会
議
室
定
90
人（
先
着

順
）

問
高
齢
福
祉
課
在
宅
支
援
係
・
内
線

1
4
7
9

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
〜
あ
な
た
の
力
を
地

域
の
た
め
に

　

4
月
に
開
始
し
た
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
で
は
、
左
表

の
研
修
を
受
講
す
れ
ば
、
介
護
福
祉

士
な
ど
の
資
格
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
、
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
地
域
支
援
活
動
に
従
事
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
の
力
を
地

域
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
場
市

役
所
101
会
議
室
申
9
月
26
日（
月
）

か
ら
電
話
、
ま
た
は
氏
名
、
連
絡
先

を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
福
祉
課

介
護
予
防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
2

Fax（
5
2
2
）2
4
8
1
へ

対象 日程

通所型サービス（デイ
サービス）のスタッフ
を考えている方

11月22日㈫
午前９時15分～午後
５時

訪問型サービス（ヘ
ルパーサービス）のス
タッフを考えている方

①11月22日㈫
午前９時15分～午後
５時
②11月24日㈭
午前10時～午後４時
〔①②の両日とも受講
が必要〕

いつもと違うな、どうしたのかな
心配なご近所さんに気付いたらご連絡を

立川市見守りホットライン

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報



ピアノに合わせて音楽を感じるリズム
遊びを行います対1歳6か月以上の子ど
もと保護者時月2回の月曜日▷午前10
時～10時40分▷午前11時～11時40分
場若葉会館月1,500円定各15組（申込
順）申柏

かしわば

葉さん☎（535）6654
●いきいき健康麻将・立川　麻将とは
賭けないマージャンのことを指します。
頭の体操として楽しんでいます。ルール
やマナーを守る方を募集します対あが
り役が分かる経験者時毎週火曜日、午
後1時～5時場錦学習館入2,000円月
2,500円～3,500円定4人（申込順）申
渡辺さん☎（529）2058
●ダンスサークルひまわり　シニアの
社交ダンスサークルです。男女2人の講
師の指導と男女各2人のインストラク
ターのサポートでダンスを楽しんでい
ます。体験無料対シルバー大学卒業程
度の方時月4回の火曜日、午後1時30
分～3時30分場錦学習館入1,000円
月2,000円申丸山さん☎090（1823）
6749
●パンの会　体にやさしい手作りパン
と簡単にできる料理を作り、試食しなが

ら楽しく歓談します。お土産もあります
対18歳以上の方時毎月第2水曜日、午
前9時30分～午後1時30分場幸学習館
入1,000円月2,500円定10人（申込順）
申仁

に

平
へい

さん☎（537）2328
●立川社交ダンスクラブパープルス
ター　現役プロA級（ラテン、スタンダー
ド）の講師のもと、ダンスのベーシックと
バリエーションのルーチンをレッスンし
ます。経験者（中級程度）の方大歓迎時
月3回の木曜日、午後1時30分～3時30
分場錦学習館ほか入1,000円月3,000
円申野和田さん☎080（3151）0691
●こぶし将碁の会　初心者から有段者
まで、実力に応じた対局（将棋と囲碁）を
楽しめます。初心者には手ほどきします
対50歳以上の方時毎週土曜日、午後1
時～4時場上砂会館年100円定5人（申
込順）申金子さん☎（538）0360
●高松書道友の会　先生の朱直筆手本
で基本から学びます。初めての方から上
級者まで時毎月第2・第4火曜日、午後1
時30分～3時30分場高松学習館入
1,000円月2,300円申鈴木さん☎（524）
4019

まちのお知らせ

●朗読サークル「こえ」と利用者の方の
交流会　立川市朗読サークル「こえ」が
主催。講談などを聞き、一緒におしゃべ
りをしましょう対視覚に障害のある方
時10月14日㈮午前10時～11時30分場
総合福祉センター申三浦さん☎（522）
5608
●アルコール勉強会　立川断酒新生会
が主催。アルコール依存症について勉強
します。直接会場へ時10月16日㈰午後
1時～4時場たましんRISURUホール5
階第1会議室定80人（先着順）問清水さ
ん☎090（9006）7857
●健康フェスティバル2016無料健康相
談　東京都総合組合保健施設振興協
会が主催。血管年齢、血圧、骨密度、体
脂肪を測定したり、健康相談ができます
対16歳以上の方時10月15日㈯午後1

時～5時30分場立川商工会議所（曙町2
─38─5）定200人（申込順）申9月30日㈮
までに同協会事務局☎03（5608）2311
●フラダンス体験教室　K

か
a P

ぷ あ
uaが主催。

美容と健康のため、有酸素運動のフラダ
ンスを踊りませんか対初心者の方（経験
者の方はご相談ください）時10月7日～
28日の金曜日、午前9時15分～10時15
分場たましんRISURUホール定各10人
（申込順）申津根さん☎090（3570）
1635
●水泳指導員資格取得のための講習会
　立川市水泳協会が主催。基礎水泳指
導員の資格取得に必要な100m個人メ
ドレー、横泳ぎ、潜行の講習会です対資
格取得を希望する55歳以下の方時11
月15日～29日の火曜日、午後6時～8時
（全3回）場泉市民体育館プール定10人
（申込順）申同協会☎（519）4115
●第16回心の健康を考える講演会　立
川麦の会が主催。精神科医・岩谷潤さん
の講演「A

あ く と
CTの経験に学ぶ」を聞きます。

直接会場へ対市民の方時10月8日㈯午
後2時～4時場幸学習館講堂定80人（先
着順）問岡田さん☎（507）6015

会員募集

●シャンソン・カトレアの会　シャンソ
ン歌手講師によるレッスンが受けられ
ます。毎年1回、発表会を行っています
時毎月第1・第3土曜日、午後1時30分
～3時場高松学習館ほか入1,000円月
4,000円申香田さん☎（536）9744
●ワヒネ・ウクレレ・サークル　ハワイア
ンなどの歌とウクレレの練習。ドレミか
ら習えます。ウクレレのない方には貸し
出しあり。柴崎会館まつりに出演します
対初心者の方時毎月第2・第4金曜日、
午後1時から場柴崎会館入1,000円月
2,100円定10人（申込順）申土屋さん☎
（523）0812
●上砂体操クラブ　先生2人による指
導で、楽しく和気あいあいとした中、スト
レッチ体操などを行います。見学・体験
歓迎時月3回の金曜日、午前9時30分～
11時場上砂地域福祉サービスセンター
月2,500円定5人程度（申込順）申林さ
ん☎（535）0686
●親子リトミックサークルさくらんぼ　

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

平
成
29
年
1
月
以
降
の
立
川
市
民
文
化
祭
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
1
月
の
「
広
報
た
ち
か
わ
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
問
地
域
文
化
課
・
内
線
4
5
0
1

地区名 催し名 日　時 場　所 問い合わせ先

柴崎町

カラオケ大会  10 月 １ 日㈯午後 １ 時～４時

柴崎学習館
柴崎町文化会
加藤さん☎（525）1833

作品展示
 10 月 １ 日㈯午後 １ 時～４時
 10 月 ２ 日㈰午前 10 時～午後４時

公演  10 月 ２ 日㈰午前 10 時～午後４時

富士見町 作品展示
 10 月 15 日㈯・16 日㈰
午前10時～午後４時

滝ノ上会館
富士見町文化会
峯岸さん
☎090（2632）0405

錦町 作品展示
 10 月 15 日㈯・16日㈰
午前10時～午後４時

錦学習館
錦町文化会
河村さん☎（522）4768

羽衣町
作品展示

 10 月 22 日㈯午後 １ 時～８時
 10 月 23 日㈰午前 10 時～午後４時

羽衣中央会館
羽衣町文化会
髙橋さん☎（522）5227

演芸
 10 月 22 日㈯午後 ６ 時～９時
 10 月 23 日㈰午後 １ 時～５時

栄町
作品展示

 10 月 22 日㈯午後 １ 時～５時
 10 月 23 日㈰午前 ９ 時～午後４時 さかえ会館

栄町文化会
本村さん
☎090（3136）0937演芸発表会  10 月 23 日㈰午前 10 時30分～午後４時

高松町
作品展示

 10 月 29 日㈯午前 10 時～午後８時
 10 月 30 日㈰午前 ９ 時～午後３時 高松会館

高松町文化会
比留間さん☎（523）0041

演芸大会  11 月３ 日（木・祝）午前10時～午後４時

砂川

手打ちうどん体験  10 月 29 日㈯午前 10 時～11時30分 こんぴら橋会館

砂川文化会
柴さん☎（536）1955

作品展示
 10 月 29 日㈯・30日㈰
午前10時～午後５時（30日は午後４時まで）

こんぴら橋会館
上砂会館

工作教室  10 月 29 日㈯午後 １ 時30分～４時
こんぴら橋会館

囲碁・将棋大会  10 月 30 日㈰午前 10 時～午後４時
カラオケ大会  11 月３ 日（木・祝）午前９時30分～午後５時 上砂会館

西砂川地区
作品展示

 10 月 29 日㈯・30日㈰
午前９時30分～午後５時
（30日は午後４時まで） 西砂会館

西砂川地区文化会
飯島さん☎（531）8647

野菜販売  10 月 29 日㈯午前 10 時～午後１時
演芸発表会  10 月 29 日㈯午前 11 時～午後４時

柏町地区
作品展示  11 月12 日㈯・13日㈰午前９時～午後５時

こぶし会館
柏町地区文化会
増田さん☎（535）6206芸能発表  11 月13 日㈰午前 ９ 時～午後５時

幸町地区
作品展示

 11 月26 日㈯午後 １ 時～４時30分
 11 月27 日㈰午前 ９ 時～午後５時 幸学習館

幸町地区文化会
西村さん☎（536）1910

芸能発表  11 月27 日㈰午前 ９ 時～午後５時

催し名 日　時 場　所 問い合わせ先

吟剣詩舞発表のつどい
 10 月 2 日㈰
午前10時30分～午後４時30分

女性総合センター
１階ホール

立川市吟剣詩舞連盟
土方さん☎（522）7333

立川管弦楽団定期演奏会
 10 月 ９ 日㈰
午後１時30分～５時

たましんRISURU
ホール大ホール

立川管弦楽団
古谷さん☎（535）6586

琵琶演奏会
 10 月 16 日㈰
正午～午後４時

女性総合センター
１階ホール

立川琵琶研究会
小林さん☎（535）7764

立川謡曲大会
 10 月 23 日㈰
午前10時～午後４時

柴崎会館
立川謡曲会
木戸口さん☎（524）9422

箏、三絃、尺八による
三曲演奏会

 10 月 23 日㈰
正午～午後４時15分

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市三曲連盟
小倉さん☎（522）5298

立川市民合唱祭
 10 月 30 日㈰
午後０時20分～４時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市合唱連盟
長鶴さん☎（535）9906

立川おはやし大会
 11 月 ３ 日（木・祝）
午前９時～午後５時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川おはやし保存会
但野さん☎042（832）8812

奇術発表会
 11 月 ３ 日（木・祝）
午後１時～４時

女性総合センター
１階ホール

立川市奇術愛好会
小井さん☎（523）3938

大正琴連盟発表会
 11 月 ６ 日㈰
午前９時～午後５時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市大正琴連盟
竹内さん☎（522）3350

立川洋舞連盟合同公演
 11 月 ６ 日㈰
午後４時～６時

たましんRISURU
ホール大ホール

立川洋舞連盟
堀江さん☎（537）4731

立川市吹奏楽団
ファミリーコンサート

 11 月 19 日㈯
午後６時30分～８時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市吹奏楽団
藤田さん☎（522）9026

立川市民踊舞踊連合会
会員のつどい

 11 月 20 日㈰
午前９時～午後５時

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市民踊舞踊連合会
高橋さん☎（531）2544

立川落語会
 11 月 26 日㈯
午後１時～４時30分

女性総合センター
１階ホール

立川落語会
古賀さん☎080（1011）
1702

歌まつり
 11 月 26 日㈯・27日㈰
午前９時～午後６時

柴崎学習館ホール
立川市カラオケ連盟
鈴木さん☎（522）2703

ギター定期演奏会
 12 月 ４ 日㈰
午後１時30分～４時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市ギター倶楽部
阿部さん☎（522）5905

催し名 日　時 場　所 問い合わせ先

出前講座（葉拓）
 10 月 １ 日㈯
午前10時～午後０時30分

羽衣児童館
立川拓本研究会
國井さん☎（536）1540

立川連合水墨画展

 10 月 12 日㈬～17日㈪
午前10時～午後５時
（17日は午後３時30分まで）
●水墨画実演　16日㈰午後２時～３時

柴崎学習館ホール
立川市連合水墨画会
酒井さん☎（524）0736

立川書道展
 10 月 22 日㈯・23日㈰
午前10時～午後6時

たましんRISURU
ホール展示室

立川書道連盟
岩井さん☎（522）5085

文化祭華道展

 10 月 22 日㈯・23日㈰
午前10時～午後5時（23日は午後４時まで）
●ミニいけばな体験教室　定30人（先着順）
　22日㈯午前11時～午後４時

柴崎学習館ホール
立川市華道連盟
斉藤さん☎（535）1212

申市民マス釣大会
 10 月 23 日㈰
午前９時～午後０時30分

秋川国際マス釣場
立川釣友会
谷野さん☎（524）4050

市民盆栽展
 10 月 29 日㈯・30日㈰
午前10時～午後４時
（30日は午後２時30分まで）

国営昭和記念公園
花みどり文化セン
ター

立川盆栽会
鈴木さん☎（523）3357

菊花展
 11 月 1 日㈫～15日㈫
午前９時～午後３時

立川諏訪神社境内
立川菊花愛好会
髙水さん☎（527）0615

秋季文化祭茶会
 11 月 ６ 日㈰
午前10時～午後３時

女性総合センター
和室

立川市茶道連盟
龍昌堂☎（525）2409

立川美術展
 11 月 6 日㈰～12日㈯
午前10時～午後５時
（12日は午後２時まで）

柴崎学習館ホール
・ミニギャラリー

立川美術会
原田さん☎（522）3025

催し名 日　時 場　所 問い合わせ先

展示
11月19日㈯・20日㈰
午前10時～午後４時
（20日は午後２時まで）

国営昭和記念公園
花みどり文化セン
ター 立川市文化協会事務局

〔たましんRISURUホー
ル２階〕
Fax（525）6581

吹奏楽ともだち
コンサート

11月27日㈰
正午～午後５時

たましんRISURU
ホール大ホール

公演
平成29年２月12日㈰
正午～午後４時

たましんRISURU
ホール小ホール

　市内の地域文化会や各種文化団体が

「より広く・より高く」をモットーに、

日ごろの活動の成果を発表、展示します。

趣向を凝らした催しが文化・芸術の秋を

彩ります。主催は、立川市文化協会。

　申マークの催しは、電話で各問い合わ

せ先へ。その他の催しは直接会場へ。

●地域文化会（公演・展示・催し物） ●全体行事（市民文化フェスティバル） ●各種文化団体（公演）

●各種文化団体（展示・催し）

文化・芸術の秋

立川市民文化祭第59回

　山梨県清里にある市の林間施設「八ヶ岳山荘」は、
年末年始〔宿泊の初日が12月26日㈪～平成29年1月5
日㈭〕の利用を往復はがきの申し込みによる抽選で決
定します。
●申し込みできる方　①市内在住・在勤・在学の方
とその同居の家族②市内で活動している社会教育関
係団体等で教育委員会が認めた団体
●申込方法　10月11日㈫〔消印有効〕までに、往復は
がき（１グループ１通、複数の申し込みは無効）に代
表者の住所、氏名、電話番号（市外在住で市内在勤・
在学の方は勤務先名または学校名と所在地、電話
番号）、利用日と宿泊数（２泊まで。第３希望まで記
入可＝下記の記入例参照）、人数（大人と子どもの内
訳）・希望部屋数（１グループ原則３部屋まで、１部
屋の定員は６人）、返信用宛先を書いて、立川市八ヶ
岳山荘（〒407-0301山梨県北杜市高根町清里3545-
１）へ▶記入例＝1月1日と2日に宿泊する場合「利用

日は１月1日から3日
まで、宿泊数は２泊３
日」と記入します。
●抽選結果のお知らせ
　抽選結果は10月20
日㈭までにお知らせし
ます。なお、はがきで
の申し込みで満室にな
らなかった日の申し込みは、市外の方を含めて10月
21日㈮から八ヶ岳山荘で電話受け付けをします。

あああああああああある市る市る市る市市る市る市る市る市る市る市る市る市市る市る市る市る市る市る の林の林林林の林の林の林林の林の林の林の林の林のの林のの林の林の林の林ののの林林 施間施間施間施間施間施間施間施間施間施間施間施間間施間施間施間間施間間施間間 設「設「設「設「設設「設「設「設「設設「設「設「設「設「設設設 八ヶ八八ヶ八ヶ八八八八ヶ八ヶ八ヶ八ヶヶ八ヶ八ヶ八ヶ八ヶ八ヶヶ八八ヶ八ヶ岳山岳山岳山山岳山岳岳山岳山岳山岳山岳山岳山岳岳山岳山岳山岳岳山山岳山岳山岳山荘」荘」荘」荘荘」荘荘荘荘」荘」荘」荘荘」荘」荘」荘荘」荘」荘」ははははははははははは、は、は、はは、はは、は、は、
初日初初初日がが1が12月2月2626日㈪㈪日㈪ 平平平成2成成2成2 年9年9年1月1月55

日日は日日はは日日は日は日はは日は日は日は日は日は日は日は１月１月１月１１月１１１月１月１１月月月１ 1日1日1日日1日1日1日1日1日かからかららからからからからからからからかか 3日3日33日3日3日3日3日3日333日3日日
まままで 宿宿宿泊数泊泊数は２は２泊３泊３

八ヶ岳山荘 年末年始（12月26日～1月5日）の
申し込みは往復はがきで

夕食の一例

問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

おいしいと
評判です！

一部材料代などがかかるものがあります。

時

消消印印有有効効有

1011までまで
抽抽選選
申申しし申 込込みみ

011
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

八ヶ岳山荘宿泊料金（１泊２食付の場合）
●市内在住・在勤・在学の方と同居の家族
大人（高校生以上） 4,572円
小学４年生～中学生 2,145円
４歳～小学３年生 1,733円

65歳以上の方、身体障害者手帳１級～３級の方など利用料
減免制度あり
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ラン!ラン !ランニング教室

東京ヴェルディ・トライアスロンチー
ムのコーチから指導を受けます対18
歳以上の市内在住・在学・在勤の方時
11月5日～12月3日の土曜日、午後1
時～3時（全5回）場立川公園陸上競
技場（雨天時は柴崎市民体育館で講
義）費750円（保険料ほか）定25人（抽
選）持雨天時は室内履き申10月17日

㈪〔必着〕までに教室名、ランニング歴、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号、在学・在勤の方は学校名か勤
務先名を書いて、往復はがきかメール
で泉市民体育館内スポーツ振興課 e

sports@city.tachikawa.lg.jpへ

秋本真吾講師の陸上競技教室

対市内在住・在学の小学生～高校生
時11月3日（木・祝）午前9時から受付
場泉町野球場（雨天時は泉市民体育
館で講義）師元陸上競技選手・秋本
真吾さん持雨天時は室内履き申10
月30日㈰までに教室名、氏名（ふりが
な）、学校名、学年、性別、電話番号を
書いて、ファクスで立川市陸上競技協

●健康会館＝10月４日㈫午前９時30分～11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）
●健康会館＝10月20日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●西砂学習館＝10月５日㈬ ●健康会館＝10月26日㈬
●砂川学習館＝11月２日㈬ ●健康会館＝11月30日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症
にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

　「かかりつけ薬剤師制度」は、
患者が一人の薬剤師を指名で

きる制度で、今年4月にスタートしま
した。
　指名された薬剤師は、患者の服用
している全ての処方薬、一般医薬品、
健康食品、サプリメント等を把握し、
重複している薬の確認や、他の薬と
の飲み合わせ、副作用、薬とサプリ
メントの相互作用などについてアドバ
イスします。
　また、処方薬の残薬管理を行った
り、患者の体調に変化が生じた際に
は必要に応じて処方医に連絡を取っ
たりします。患者の希望があれば、

A

Q
自宅を訪問して薬の整理なども行い
ます。
　何かあった場合には、休日・夜間
を問わず対応し、相談を受けたりア
ドバイスしたりします。
　このように、自分が信頼した薬剤師
をかかりつけ薬剤師として選び、サー
ビスを受けられるのですが、どの薬剤
師でも選べるわけではありません。ま
た、「薬剤服用歴管理料」の代わりに
「かかりつけ薬剤師指導料」がかかり、
その差額が自己負担分で20円～100
円ほどになります。
　くわしくは、薬局で確認してくだ
さい。    《立川市薬剤師会・安藤裕生》

「かかりつけ薬剤師」について教えてください。

健康 AQ & 525

65歳以上のインフルエンザ
予防接種費用を助成

鶏卵・鶏肉にアレルギーのある方は必
ずかかりつけ医に相談してください。
全額自己負担した予防接種費用の払
い戻しは行いません対①接種日当日
満65歳以上の方②接種日当日に満
60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓・
呼吸器等の内臓疾患により身体障害
者手帳1級程度の障害がある方で接
種を希望する方（①の方へは予診票
を10月上旬に発送します。予診票が

届かない方は健康推進課へご連絡く
ださい）時10月15日㈯～12月28日㈬
場指定医療機関費自己負担2,500円
（補助は1回限り。生活保護受給者等
には免除制度あり）

健康づくり事業への連携事業
者を募集しています

市は健診受診率向上や介護予防など、
健康づくりの課題解決に向けて、事業
連携できる事業者を募集しています。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい。

キラキラ☆歯育て～1歳から
はじめる親子歯みがき教室

この時期に大切な栄養と、虫歯予防
について学び、歯みがきの実習をしま
す対1歳～1歳2か月の子ども(第1子
に限る)と保護者時①平成27年8月
～10月生まれ=10月18日㈫②平成

27年9月～11月生まれ=11月15日㈫、
いずれも午前10時～11時30分場健
康会館費100円（歯ブラシ代ほか）定
各日15組(申込順)申9月26日㈪から
電話で健康推進課へ

大人の食育「今日から始めて、
ずーっと続く最高の塩加減」

減塩でも満足できる食事、だしや減塩
調味料について学び、最終日は実際
に調理します対64歳以下の市民の方
時10月21日㈮・28日㈮、11月2日㈬、
午前9時30分～11時30分〔最終日は
正午まで〕(全3回)場健康会館師女子
栄養大学管理栄養士・西村早苗さん、
中西明美さん費600円（食材代）定20
人(申込順)申9月26日㈪から電話で
健康推進課へ

胃がんリスク検査

対50歳～54歳の市民の方。ただし、
以下のうち1つでも該当する場合は
対象外です▶勤務先等でABC検診を
受ける機会がある▶過去にABC検診
を受けたことがある▶過去にピロリ

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

菌除菌治療を受けたことがある▶胃・
十二指腸の疾患で治療中または手術
歴がある▶プロトンポンプ阻害薬（制
酸剤）を服用してから2か月経過して
いない▶腎不全または腎機能障害が
ある時平成29年3月31日㈮まで場市
内指定医療機関費500円（検査時に
医療機関にお支払いください。生活保
護受給者、住民税非課税世帯には免
除あり。）申はがき、電話、または電子
申請で健康推進課へ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

10月の個人利用日

○10月6日（第1木曜日）は全日、10日（月・祝）は午後Ⅱ・夜間が無料の個人
開放日です。
○10月9日㈰・15日㈯は大会のため個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・5日・6日・10日・12日・
19日・26日（10日は午後Ⅱ・夜間のみ）●第2体育室▶卓球・バドミントン＝3日・
17日・23日・24日・31日（23日全日、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケッ
トボール＝3日・10日・17日・24日・31日(午後Ⅱ・夜間のみ。10日は午後
5時から)

○10月3日（第1月曜日）・10日（月・祝）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
7日・8日・10日・14日・16日・21日・22日・28日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時

会Fax（527）8745へ問飯塚さん☎090
（6926）4673

東京女子体育大学 スポーツを深く
知ろう! ～ 2020東京オリンピッ
ク・パラリンピックプロジェクト

リオオリンピックの録画映像を見な
がら、新体操の演技の解説を聞きま
す。直接会場へ時10月15日㈯午後
2時～3時場東京女子体育大学（国
立市）問東京女子体育大学☎（572）
4131、立川市オリンピック・パラリン

ピック準備室・内線2680

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページへ。
●ラジオ体操　時10月15日㈯午前
10時～正午場柴崎市民体育館問
立川市ラジオ体操協会・神藤さん☎
（537）2322
●卓球（対抗の部）　時11月27日㈰午
前9時から場柴崎市民体育館問立川
市卓球連盟・山田さんFax（536）3606

リオオリンピックで近代五種日本人過去最高
順位の13位となった朝長なつ美選手（市内在
住・在勤）が、大会結果の報告のため、9月12日
に市長を表敬訪問しました。朝長選手は「夢の
舞台で頑張れたのも皆様の応援のおかげです。
2020年の東京大会では金メダルを目指したい」
と今後の意気込みを語ってくれました。

と も  な が

朝長なつ美選手が表敬訪問!
リオオリンピックを終えて
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マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座

●たまみら朝市　新鮮野菜の直売と
フリーマーケット時10月16日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
たまみらでカラオケを楽しもう!

　対3人以上のグループ時10月の
毎週水曜日、午前10時～午後5時費
1,000円（2時間1部屋。延長1時間
500円）〔申込順。前日までに〕
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者時毎週金曜日、10月
9日・23日の日曜日、午前11時～午
後3時
陶芸教室　時毎週土曜日、午後1

時～3時30分費子ども500円、大人
1,000円（材料代）定20人〔申込順。
前日までに〕
●竹細工　対小学生以上時10月4日・

18日の火曜日、午前10時～午後4時
とんからりん染色部　時10月7日
㈮午前11時～午後3時費1,000円
(材料代。別途入会金1,000円）定10
人〔申込順。9月30日㈮までに〕
ミニトマの木「リズム☆あそび」　

対0歳～4歳の子どもと保護者時10
月21日㈮午前10時30分～11時30
分定15組〔申込順。10月1日㈯～12
日㈬の間に〕
プラモデル作り教室　プラモデル

を持参し作り上げます対小学2年生
以上時10月23日㈰午前9時30分～
午後4時定10人〔申込順。前日までに〕
日曜絵画教室　時10月23日㈰午

後1時30分～3時定15人程度〔申込
順。前日までに〕
ミニトマの木「ベビーボンディン

グ」　対参加時に生後3か月～8か月
の乳児と保護者時11月3日(木・祝)午
前10時30分～正午費200円(オイル
代)定10組〔申込順。10月17日㈪～
24日㈪の間に〕

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館 ☎(525)9020
つくってたべよう☆「バーベキュー
パーティー」＝10月15日㈯午前11時
から、小学生以上、定員20人、有料
●秋だ!スポーツだ!ミニミニオリンピッ
ク@富士見児童館＝10月16日㈰午前
10時30分から、幼児は保護者同伴
錦児童館 ☎（525）6684
木工作～小物かけ＝10月3日㈪・6日
㈭・7日㈮・8日㈯午後3時から、小学生
以上、定員40人、有料
まんぼうまつり＝10月29日㈯、乳幼児
以上、有料

羽衣児童館 ☎(526)2336
●みんなでアート!＝10月1日㈯午後2時
から
●はごろもエキスポ2016＝10月16日㈰
午後1時から、一部有料

高松児童館 ☎（528）2925
スポーツをしよう～ドッジボール編＝
10月15日㈯午後2時30分から、小学
生、定員20人

若葉児童館 ☎（536）1400
保健師さんのお話～イヤイヤ期の過ご
し方＝10月18日㈫午前10時30分か
ら、学齢前の子どもと保護者、定員10
組
ハロウィンパレード＝10月29日㈯午
後2時から、定員30人、一部有料

幸児童館 ☎（537）0358
●工作週間（ハロウィン衣装作り）＝10
月24日㈪～28日㈮午後3時から
●ハッピーハロウィン＝10月29日㈯午
後3時30分から

上砂児童館 ☎（535）1557
親子で行こう!六都科学館!＝10月16
日㈰午前9時から、小・中学生と保護
者、定員20組、有料
ハッピーハロウィン＝10月31日㈪午
後4時から、小学生以上、定員20人

西砂児童館 ☎（531）0433
フリースペース＝10月8日㈯午前10時
から、小学生以上、定員10人、有料
●ハロウィンフェスティバル in にしすな
＝10月30日㈰午後2時から

就活メイクアップ＆ビジネス
マナーセミナー

市とマザーズハ
ローワーク立川
の共催対就職
を目指している
女性の方時10
月21日㈮午後
1時30分～3時30分場女性総合セン
ター師メイクセラピスト・小松勤子さ
ん定40人(申込順)保18人(1歳～学
齢前)申9月30日㈮からマザーズハ
ローワーク立川☎（529）7465へ問市
男女平等参画課☎（528）6801

暮らしの中で知っておきたい
気象の知識～天気によるリス
クを学び有事に備える 

時10月29日、11月12日・26日の土曜
日、午後2時～4時（全3回）場柴崎学
習館師気象予報士・木村貴明さんほ
か費1,500円（受講料）定20人（申込
順）保若干名（1歳～学齢前）申9月27
日㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

花いっぱいのまちづくりをめ
ざして～バラの育て方 

時11月6日、平成29年5月14日の日
曜日、午後2時～4時（全2回）場幸学
習館ほか師バラ園芸家・徳野幸男さ
ん費1,100円（受講料、保険料、お茶
代）定15人（申込順）持エプロン、軍手
申9月26日㈪から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

書きたい人のための文章講座
～自分を見つめ直し、さらに
輝くために

自分の考えを文章にして発表し、みん
なでエッセイ集を作ります。企画・運

営はチームいま好き対女性の方時10
月28日㈮、11月24日㈭、12月16日㈮、
平成29年2月9日㈭、午後1時30分
～3時30分（全4回）場女性総合セン
ター師フリーライター・蜂須賀裕子さ
ん定20人(申込順)保5人(1歳～学齢
前)申9月26日㈪から男女平等参画
課☎（528）6801へ

東京女子体育大学公開講座
「ウォーキング・クリニック」

対20歳以上の方時11月12日㈯午後
2時～4時場東京女子体育大学（国立
市）師同大学教授・櫻田淳也さん費
200円（保険料）定35人（開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順）申講
座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、性
別、電話番号を書いて、はがき、ファク
ス、Eメールで東京女子体育大学地域
交流センター〔〒186-8668住所記入
不要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872

アラブの世界よ開けゴマ! ～
はじめてのアラビア語とアラ
ブ文化講座

アラブのお菓子と紅茶も楽しめます
時10月29日、11月5日・26日の土曜
日、午後2時～4時（全3回）場柴崎学
習館師秘境添乗員・金子貴一さん費
200円（菓子代）定30人（申込順）申
9月27日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

市民リーダー☆みんなの講座

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申9月26日㈪から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●ウェルカムプレートではなやかに!!
　手描きのプレートを作ります時11
月11日㈮午前10時～正午場高松学
習館師日本デコラティブペインティン
グ協会講師・難波敦子さん費1,000円
（受講料、材料代）定10人（申込順）
●世界にひとつだけのハンコ作り　
時11月30日㈬午後2時～4時場西砂

学習館師一級印章彫刻技能士・間宮
晢さん費800円（受講料）定20人（申
込順）持ティッシュペーパー

十文字自彊術体験セミナー

企画・運営は十文字自彊術野いちご
時10月22日～11月19日の土曜日、
午前10時15分～11時45分（全5回）
場砂川学習館師国際自彊道連盟認
定大師範・松永榮子さん、十文字自彊
術健悠会講師・生田裕子さん定30人
（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
持バスタオル申9月27日㈫から砂川
学習館☎（535）5959へ

東京証券取引所・日本銀行貨
幣博物館見学バスツアー

日々の株式取引
が行われている
現場を見学し、
お金の歴史を
学びます。昼食
は築地に行きま
す（実費）対小学生以上時10月26日
㈬午前8時～午後4時ごろ場女性総
合センター前集合・解散定20人(申込
順)申9月26日㈪から生活安全課消
費生活センター係〔女性総合センター
5階〕☎（528）6801へ

極域における最新の研究テー
マとその成果 

国立極地研究所との協働講座です
時10月26日、11月9日、12月7日の水

曜日、午後6時30分～8時30分（全3
回）場女性総合センター師極域デー
タセンター特任准教授・田中良昌さ
ん、生物圏研究グループ准教授・髙橋
晃周さん、気水圏研究グループ助教・
中澤文男さん定40人（申込順）申9月
26日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」秋号を発行しました

たちかわ市民交流
大学では、講座情
報をまとめた季刊
誌（3月、6月、9月、
12月）を地域学習
館、市役所、図書館
などで配布してい
ます。目が不自由で、ご希望の方には
録音したCDを無料でお送りしていま
す問生涯学習推進センター市民交流
大学係☎（528）6872

力の自転車イベント。申込方法など、
くわしくは「たまライド」のホームペー
ジをご覧ください。なお、平成29年1
月まで多摩地域のさまざまなコース
で毎月イベントを開催します時10月
23日㈰午前9時～午後1時ごろ費大
人5,000円、小・中学生1,000円定30人
（申込順）問たまライド実行委員会事
務局☎03（3466）7369

●放課後シアター「よみしばい イワン
のばか」　子どもと大人のための演
劇公演。トルストイの名作『イワンの
ばか』を上演。直接会場へ時10月12
日㈬午後4時30分～5時10分費400円
（中学生以下200円、3歳以下無料）
●たまライド～東京五輪の多摩丘陵・
尾根幹・高幡不動コース　武蔵野の
豊かな自然を満喫できるコースが魅

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

熱中症に
ご注意！
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子ども・子育て

催し

ふれあいの広場

バスで富士山世界遺産センター（山
梨県南都留郡富士河口湖町）と、富
士花鳥園（静岡県富士宮市）を訪れ、
ジュニア・リーダー等と親睦を深めま
す対市内在住の障害者（児）と家族の
方、介護者時10月23日㈰午前7時30
分～午後5時（雨天実施）場市役所西
側テラス前集合・解散費1人1,500円
定50人（申込順）申9月26日㈪～10
月11日㈫に、身体障害者手帳か愛の
手帳と参加費を持って直接、障害福
祉課（市役所1階1番窓口）内線1516
へ

三多摩の伝統芸能・車人形に
親しもう

実演は三多摩車人形を育てる会の皆
さん。人形の操作体験会や和楽器の
生演奏、図書館が所蔵する関連資料
の紹介も行います。直接会場へ対7歳
以上の方時10月15日㈯午後2時～4
時場さかえ会館定60人（先着順。人
形操作体験は6人程度）問高松図書
館☎（527）0015

さつま芋収穫体験

川越道緑地古民家園敷地内の畑で収
穫します対市内在住の小学生以上の
子どもと保護者（中学生以上は親子
でなくても可。なるべく2人1組で）時
10月23日㈰午前10時～午後1時ごろ
（小雨実施）場川越道緑地古民家園

ドリームフェスタ2016

子どもたちが夏休みに職業体験で学
んだ知識や技術を発表する場として
フェスティバルを開催します。くわし
くは「立川青年会議所」のホームペー
ジをご覧ください時10月16日㈰午前
10時～午後2時30分場サンサンロー
ド（曙町）問立川青年会議所☎（527）
1001、市子育て推進課・内線1340

光る風船おばけを作ろう!

対5歳～小学生（小学3年生以下は保
護者同伴）時11月13日㈰午前10時
30分～正午場たましんRISURUホー
ル師デザイナー・岡村志満子さん費
500円（材料代）定20人（抽選）申11
月3日（木・祝）までに「立川市地域文化
振興財団」のホームページから申し込
みフォームで同財団☎（526）1312へ

シリーズ発達障がい「子ども
の特性を知ろう」

いろいろな特性を持った子どもにつ
いての話と擬似体験など時11月1日
㈫午前10時～正午場砂川学習館師
立川市手をつなぐ親の会・キャラバン
隊ひこうき雲の皆さん定25人（申込
順）保若干名(1歳～学齢前)申9月27
日㈫から砂川学習館☎（535）5959へ

費1組500円定20組（申込順）持軍手
申9月25日㈰から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

第11回たちかわ読書ウィー
ク～いつでもそばに本を

いずれも申9月27日㈫から中央図書
館☎(528)6800へ
●図書館を利用した情報検索～イン
ターネットと図書館資料を使って　
対日本語入力のできる方時10月20日
㈭▷午前10時～正午▷午後2時～4
時場中央図書館定各5人(申込順)
●本好きな子どもに育てるには～絵
本を楽しむ編　対学齢前の子どもの
保護者やこれから親になる方(市内
在住・在勤の方優先)時10月26日㈬
午前10時～正午場女性総合センター
師ポケット文庫主宰・湯沢朱実さん定
30人(申込順)保若干名(1歳～学齢
前)
●子どもたちに魔法をかける絵本の
つくりかた　時
11月1日㈫午前
10時～正午場女
性総合センター
師絵本作家・ひが
しちからさん定
50人(申込順。市
内在住・在勤・在
学の方優先)

まんがぱーく大市

ステージショー、キッチンカー、立川
産野菜の販売など。直接会場へ。フ
リーマーケットの出店申し込みも随

幸せ子育てメソッド♪～グロ
ーバルママに聞く

スウェーデン出身
のママから、日本と
の子育ての違いや
親の心がすっと軽
くなるヒントなどを
聞きます時10月25日㈫午前10時～
正午場砂川学習館師ライフクリエー
ター・柚井ウルリカさん定30人（申込
順。市内在住の方優先）保若干名（1
歳～学齢前）申9月27日㈫から砂川
学習館☎(535）5959へ

秋の親子収穫体験

収穫したレタスとミニダイコンは持ち
帰ることができます。生育状況によっ
て日程や農作物を変更する場合があ
ります。駐車場あり対市内在住の小
学生と保護者（保護者だけの参加は
不可）時11月19日㈯①午前9時から
②午前11時から（雨天実施）場ファー
マーズセンターみのーれ立川（現地
集合・解散）費1家族600円定各50組
（抽選）申10月21日㈮〔消印有効〕ま
でに、往復はがき（1家族1枚のみ有
効）に希望時間（①か②）、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）、子どもの年
齢・学年、電話番号、駐車場利用の有
無、返信用宛先を書いて産業観光課
農業振興係・内線2650へ

子ども工作会「クルクルまわし
てあら不思議!万華鏡の世界」

自由に絵を描いて、世界に一つだけの
万華鏡を作ります対4歳～小学生（未
就学児は保護者同伴）時10月22日㈯
午後2時～3時30分場高松学習館定
15人（申込順）申9月25日㈰から高松
図書館☎（527）0015へ

小学校演劇体験｢劇団東少 赤
い靴～ドリーム・ドリーム｣

対市内在住の小学生と保護者（未就
学児の入場も可）時11月13日㈰午後
2時30分開演(午後2時開場)場たま
しんRISURUホール費1人200円定
1,200人(抽選)申▷市立小学校に通
学している場合=学校を通じて申し
込み▷市立以外の小学校に通学して
いる場合=10月20日㈭〔消印有効〕ま
でに、往復はがきに住所、保護者氏名、
児童氏名、電話番号、学校名、学年、参
加人数、返信用宛先を書いて立川市
地域文化振興財団「小学校演劇体験
事業」係〔〒190-0022錦町3-3-20〕
☎（526）1312へ

親子体操♪

対市内在住の1歳6か月～3歳の子ど
もと保護者時11月9日㈬午後2時30
分～3時30分場子ども未来センター
師フィットネスインストラクター・友

添千恵子さん定15組(抽選)申10月
10日（月・祝）〔消印有効〕までに、往復
はがきに住所、氏名、電話番号、子ど
もの名前・生年月日、返信用宛先を書
いて、子ども未来センター子育て支援
事務室「親子体操」係〔〒190-0022
錦町3-2-26〕☎(529)8664へ

賢い生命保険の保障見直し術
～自分でできる保険の組み立
て方

時10月21日・28日の金曜日、午前10
時～正午場高松学習館師ファイナン
シャルプランナー・高橋昌明さん定
20人（申込順）保若干名（1歳～学齢
前。おやつ持参）申9月27日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

シネマのたまてばこ★2016

赤ちゃんが泣いてもお互いさま。赤
ちゃんと一緒に話題作を大スクリー
ンで楽しみませんか対平成27年4月2
日以降生まれの乳幼児と保護者時10
月26日㈬午前9時50分～正午場シネ
マシティ（曙町）費1席1,200円定150
人（全席自由）申チケットは前売りの
み。10月6日㈭午前9時から、子育て
推進課（市役所1階21番窓口）または
子ども家庭支援センター（子ども未来
センター1階）へ問シネマのたまてば
こ★2016実行委員会☎090（8340）
9494、市子育て推進課・内線1340

『ぼくのかえりみち』
ひがしちから作
BL出版

市内の行政・研究機関のイベントを回
るスタンプラリー。スタンプを集めた方
には抽選で賞品をプレゼントします。
問立川観光協会☎（527）2700

ラリーポイント 設置期間 イベント内容
立川駐屯地

10月１日㈯
立川防災航空祭

立川警察署 交通安全・防犯・防災

立川中央図書館 10月１日㈯～
11月５日㈯

たちかわ読書ウィーク
（10月27日～11月９日）

統計数理研究所

10月15日㈯

子ども見学デー2016
国文学研究資料館 書物で見る日本古典文学史
国立極地研究所 南極・北極科学館
国立国語研究所 ことば展示
海上保安庁海上保安試験研究
センター 2016海保フェア in 立川

立川拘置所 第7回あすなろフェスタ
東京消防庁立川都民防災教育
センター（立川防災館） 秋の火災予防運動特別企画

多摩都市モノレール㈱ 11月５日㈯ 多摩モノまつり2016

立 川 体 験
スタンプラリー

（写真はイメージです）

時受け付けています。くわしくは、「子
ども未来センター」のホームページを
ご覧ください時10月2日㈰午前9時～
午後3時場子ども未来センター問子ど
も未来センター☎（529）8682

まち・こころ・花めかそう!
ブルーミングたちかわサンサ
ンロード

花をテーマとしたワークショップや
オープンカフェを開催します。花飾り
や花笛のプレゼントも。直接会場へ時
10月16日㈰午前11時～午後4時場

サンサンロード（曙町）問立川商工会
議所☎（527）2700

ようこそ!西砂へ～一番・西
砂の秋を歩こう

一番・西砂地域を散策し、立川産野菜
を使ったランチを食べます。小学2年
生以下は保護者同伴。企画・運営は西
砂学習館運営協議会時10月23日㈰
午前10時～午後1時30分場西砂学習
館費中学生以下300円、大人500円
(昼食代)定25人（申込順）申9月27日
㈫から西砂学習館☎（531）0431へ
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ものづくり企業立地継続助成
事業～操業環境改善の取り組
みを支援します

周辺環境に配慮して工場の防音や防
振、防臭の改修等を行う取り組みに対
して助成します。
▶受付期間=10月31日㈪まで▶助成
額=費用の4分の3（上限375万円）▶
助成対象▷工場の改修等=市内で操
業している事業者が操業環境改善を
目的に行う、工場の改修、建物付帯設
備の整備等にかかる費用▷工場の移
転=都内で操業している事業者が操
業環境の改善を目的として市内へ移
転する際の、移転費用および移転先
工場の改修等にかかる費用
対象や申込方法などくわしくは、市
ホームページをご覧ください。
問産業観光課商工振興係・内線2645

「油・断・快適!下水道～下
水道に油を流さないで」キャ
ンペーン

鍋や食器に付いた油汚れは、洗う前
に拭き取りましょう。この行動が川や
海の良好な水環境につながります問
都下水道局総務部広報サービス課☎
03（5320）6511、市下水道管理課☎
（528）4329

猫の譲渡相談会
直接会場へ時10月5日㈬午後1時～3
時場市役所1階多目的プラザ問環境
対策課環境推進係・内線2244

違反建築防止週間
10月15日㈯～21日㈮は「違反建築防
止週間」です。建築物を新築・増築す
る際には工事着手前に確認済証の交
付を受け、工事完了時には完了検査
を申請し、検査済証の交付を受けてく
ださい。
●一斉公開建築パトロールを実施　
都建築指導事務所と23区、立川市な
ど9市は合同で、10月20日㈭に一斉
公開建築パトロールを実施します。ま
た、市は違反建築をなくし､安全で住
みよいまちづくりを進めるため、随時、

お知らせ 市内の建築パトロールを行っていま
す。
問建築指導課監察係・内線2337

市営葬儀出張説明会
立川市斎場指定管理者から、市営葬
儀について説明を聞きます。直接会場
へ問立川市斎場☎（524）1998

木造住宅の無料簡易耐震診断
を受けてみませんか
市は、次の木造住宅を対象に簡易耐
震診断を実施しています。
▶対象住宅=昭和56年以前に建築さ
れた木造の民間戸建て住宅、共同住
宅、併用住宅（住宅以外の用途部分の
床面積が延床面積の2分の1未満の
もの）▶申込方法=住宅課（市役所2階
53番窓口）で配布する申込書（市ホー
ムページからダウンロードも可）と対
象住宅の建築時期が分かる書類、印
鑑を持参の上、直接住宅課に提出し
てください。
問住宅課・内線2562

住居表示実態調査にご協力を
住居表示台帳を現況に合わせて修
正・整理し、正しい住居表示番号を付
けるため、該当地域で住宅の外観調
査を行います。なお、調査員は市の腕
章を着用し、市発行の身分証明書を
携帯しています時10月31日㈪まで場
富士見町と柴崎町の全域問市民課管
理係・内線1360

就職面接会「就職フェア in 昭
島」
企業の人事担当者と直接面接するこ
とができます。直接会場へ。参加企業
の情報などは、「ハローワーク立川」の

ムシムシ写真隊
市は、一般の方から提供された写
真等をもとに「いきものデータベー
ス（昆虫編）」の作成を進めています。
データベースを作成するにあたり、写
真を撮影して投稿するムシムシ写真
隊を募集します。活動内容など、くわ
しくは市ホームページをご覧くださ
い定20人（申込順）申電話、または
氏名、連絡先を書いてEメールで環
境対策課環境推進係・内線2244 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

立川市民オペラ児童合唱団員
3月19日㈰・20日（月・祝）公演の歌劇
「カルメン」の児童合唱出演者を募
集します。くわしくは「立川市地域文
化振興財団」のホームページをご覧く
ださい対小学3年生～中学生（小学生
は保護者の送迎が必要。男児は変声
前）時10月27日㈭～平成29年3月場
たましんRISURUホールほか定20人
程度（申込順）問立川市地域文化振興
財団市民オペラ担当☎（526）1312

オータムジャンボ宝くじ
1等・前後賞合わせて5億円。発売期
間は9月26日㈪～10月14日㈮。抽
選日は10月21日㈮。この宝くじの収

募集

官公署・その他

ホームページをご覧ください時10月
14日㈮午後1時30分～4時場都立多
摩職業能力開発センター（昭島市東
町3633） 持履歴書（写真貼付）、ハ
ローワーク紹介状（なくても可）問ハ
ローワーク立川☎（525）8607、市産
業観光課・内線2645

海外に移住するときの国民年金
海外に移住すると国民年金に加入す
る義務はなくなりますが、日本国籍の
方であれば任意で加入することがで
きます。任意加入すると、納付済期間
に応じて基礎年金が支給され、死亡し
たときや障害が残ったときに遺族基
礎年金や障害基礎年金が支給されま
す。
問▶これから海外に転出する方=市保
険年金課（市役所1階5番窓口）内線
1395▶現在海外に居住している方=
日本国内における最終住所地を管轄
する年金事務所▶日本国内に住所を
有したことがない方=千代田年金事
務所☎03（3265）4381

行政相談週間
10月17日㈪～23日㈰は「行政相談週
間」です。国の仕事（生活保護、年金・
保険、登記、雇用、道路・河川など）に
関して、苦情やご意見・ご要望はあり
ませんか。相談は無料で、秘密は守ら
れます。
●行政苦情110番　電話かファクス

日程 時間 場所

10月５日㈬ 午前10時～11時
幸学習館第１教
室

12日㈬

午前10時
～11時

柴崎学習館第１
教室

午後2時
～３時

女性総合セン
ター第３学習室

14日㈮

午前10時
～11時

西砂学習館会議
室

午後２時
～３時

砂川学習館第１
教室

24日㈪ 午前10時～11時

たましんR I S U
RUホール第２
会議室

で総務省東京行政評価事務所☎03
（3363）1100Fax03（5331）1761へ
●市民相談室（市役所3階）　毎月第
3水曜日の午前9時30分～11時45分
に行政相談に応じています（事前予
約制）。
●行政相談委員　▷栗原聰〔羽衣町〕
☎（521）3733※電話は勤務先▷滝
島栄次〔砂川町〕☎（536）6549▷田
中義則〔幸町〕☎（537）2814▷市川
美智子〔高松町〕☎（525）1849〔順不
同・敬称略〕
問生活安全課市民相談係☎（528）
4319

宝くじの助成金で備品を整備
財団法人自治総
合センターのコ
ミュニティ助成
事業による宝く
じの助成金を受
け、曙町一丁目
西町会（自治会）
は、地域の伝統
行事で使用する
子ども神輿の修
理を行いました。
コミュニティ助成事業は、宝くじの受
託事業収入を財源としています。コ
ミュニティ活動の促進と健全な発展
を図るとともに、宝くじの社会貢献広
報を目的としています。
問協働推進課・内線2627

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●9月29日～10月2日（京都向日町記
念を場外発売）　●10月7日～10日
（GⅠ

益金は、明るいまちづくりや環境対
策、福祉向上のために役立てられま
す問東京都区市町村振興協会☎03
（5210）9945

親子環境講座 in 多摩動物公
園～屋久島「奇跡の森」を歩く
屋久島在住の武田剛さんの講演もあ
ります。申込方法など、くわしくは「多
摩動物公園」のホームページをご覧く
ださい対小学生以上の子どもと保護
者時11月13日㈰午前10時30分～午
後0時30分場多摩動物公園（日野市）
定300人（申込順）問東京ガス多摩支
店☎（526）6125

江戸・TOKYO 技とテクノの
融合展2016
業種・業態を超えたビジネス交流、情
報収集の場として活用してください。
くわしくは「東京信用保証協会」の
ホームページをご覧ください。直接会
場へ時10月12日㈬午前10時～午後
5時場東京国際フォーラム（千代田区
丸の内351） 問東京信用保証協会
ビジネスフェア実行委員会事務局☎
03(3272)2070

問産業観光課観光振興係☎（529）8562

現在、映画館で公開中の「シン・
ゴジラ」は撮影場所として立川が
多く使われました。市内で撮影さ
れた風景のパネルや出演者のサ
インなどを展示します。直接会場
へ時9月28日㈬～11月2日㈬、
各会場の開館時間場観光
コーナー（立川タクロス1階）

案内

月15日㈯・16日㈰のみ市役所
〔10

1階多目的プラザ〕

内閣府所管の災害対策本部予備
施設（泉町）をガイドツアー形式
で見学します。申込方法など、く
わしくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくださ
い▶申込締切=9月30日㈮〔消印
有効〕まで時10月15日㈯▷午後
1時30分～2時▷午後3時～3時
30分場市役所1階多目的プラザ
集合。現地解散定各20人（抽選）

撮影風景パネル展示 災害対策本部
予備施設見学会



※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

　Ｂ型肝炎ワクチンが10月1日㈯から定期予防接種に
なり、公費負担で受けられます。問診票は、対象の方
へ９月末までに発送予定です。必ず問診票を持って指
定医療機関で接種してください。
●対象者　平成28年４月１日以降生まれで１歳に至
るまでの乳児（母子感染予防として、出生後に健康保
険によりＢ型肝炎ワクチンの接種を受けた方は、定期
予防接種の対象となりません）
●接種回数　３回
●接種方法　27日以上の間隔をおいて２回。さらに、
初回接種から139日以上の間隔をおいて１回を皮下に
接種
＊任意接種としてすでにＢ型肝炎ワクチンを接種した
方は、すでに接種した回数分の接種を受けたものとみ
なします。自己負担した任意接種費用の払い戻しは行
いません。
●標準的な接種期間　生後２か月に至ったときから生
後９か月に至るまでの期間（左図の通り）

Ｂ型肝炎ワクチンが定期予防接種に10月1日土
から

10月16日日 健康のためのくすり学フェア
　楽しみながら正しい薬
の知識を身に付けましょ
う。立川市薬剤師会と共
催。直接会場へ時10月
16日㈰午前10時～午後
３時30分場フロム中武
３階バッシュルーム（右
地図参照）
▶昔の薬のパッケージや看板などの展示▶薬剤師による薬
の相談（ジェネリック医薬品で薬代が安くなるか、など。
お薬手帳をお持ちください）▶骨密度測定▶HbA1c測定
（糖尿病関連の測定）▶血液サラサラ度測定▶体脂肪測定▶
筋肉量測定および栄養相談▶薬物乱用防止コーナー

JR立川駅

立
川
北
駅

問健康推進課業務係☎（527）3272

　ハーブの香りが心地よ
いバスボムを作ってみま
せんか。お風呂に入れた
ときに「シュワシュワ」
が楽しめて、その後、炭
酸水になったお風呂には
癒やし効果も。直接会場
へ。

問健康推進課予防健診係☎（527）3272

ハーブバスボム
（入浴剤）作り体験

会場
フロム中武

出生時 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 12か月

公費負担期間

1回目 2回目 3回目
1回目から27日以上の間隔 1回目から139日以上の間隔

接種が推奨される期間

平成28年（2016年）9月25日（毎月10日・25日発行）
●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 181,099 （＋287）
男 90,256 （＋147）
女 90,843 （＋140）
世帯 88,344 （＋100）

人口と世帯

平成28年
9月1日現在
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