
特別企画

8月3日
正午～午後9時
（小雨決行、荒天中止）
サンサンロード（曙町）
主催：立川よいと祭り実行委員会
問同実行委員会事務局〔立川市地域文化振
興財団内〕☎（526）1312
お越しの際は、公共交通機関をご利用くだ
さい。

よいと祭り特製の
竹製うちわ
約4,000本を
配布します

●サンバパレード（パンナムスポーツ交
流プロジェクト）　▷午後０時30分～０

時50分▷午後４時25分～４時55分

●三条ひろみ 歌謡ショー　午後１時
45分～２時15分

●花咲ゆき美  歌謡ショー　午後３時20分～３時50分
　そのほか、万灯みこし、お囃子、民踊流しのパレードや、

YOSAKOI、和太鼓の響演、松明回し等もあります。くわしくは

「立川市地域文化振興財団」のホームページをご覧ください。

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  立川の祭り
3面  心身に障害のある方等の各種手当・助成のご案内
4面  子育て世帯の方へ 現況届の提出をお忘れなく
5面  ヘルプマークの配布を開始

6・7面  あなたの立川を切り撮ろう！！
8・9面  健康／シニア／募集／講座／スポーツ

10・11面  催し／お知らせ／市民伝言板
12面  立川まつり国営昭和記念公園花火大会

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8
月
1
日（
木
）か
ら
、
く
る
り
ん
バ
ス
の
ル
ー
ト
と
ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
7
9

お祭り会場周辺では交通規制を行うことがあります。また、ごみや吸い殻のポイ捨て、路上駐輪は禁止されています。ご協力をお願いします。

岐阜県の伝統芸能「郡上おどり」のほか、ダ

ンス、抽選会、浴衣ジャンケン大会も実施時

７月27日㈯午後４時～７時場多摩信用金庫富
士見町支店駐車場（富士見町４‒９‒22）問事務
局〔滝の上米店〕☎（522）4019

松明回しは、古くはお盆の迎え火・送り火と

して行われていた伝統行事です。地域の児

童・生徒による演奏や模擬店なども時８月
17日㈯午後４時～８時場松中小（雨天時は体
育館）問同祭事務局〔石井さん〕☎（531）6093

青森県黒石市のねぶたや、羽衣町オリジナ

ルの扇提灯神輿山車など11基が通りを彩りま

す。よさこいソーランの友情出演や六小ソー

ラン、立川羽三囃子連も時８月16日㈮～18日
㈰、午後５時～９時〔18日は午後９時30分ま

で〕場東立川商店街通り（羽衣町）問同祭事務
局☎（528）3375

▶曙まつり＝露店、みこし、ステージでのダン
ス、演奏など時８月23日㈮～25日㈰、正午か
ら（23日は午後５時から露店のみ）。24日㈯に

は市内小中高校生による吹奏楽の演奏があり

ます場サンサンロード（曙町）▶曙町祭礼パレー
ド＝令和元年を記念
し、みこしやお囃子、

太鼓が練り歩きます

時・場８月25日㈰午
後６時にサンサンロ

ードを出発問曙町二
丁目西町会事務局☎
（525）3222

奉納演芸（両日とも午後６時から。境内で）、

みこしをはじめ、山車や太鼓パレード（18日午

後２時から。高松大通りで）などを実施時▷８
月17日㈯＝宵宮。境内出店は午後３時～９時

▷18日㈰＝例大祭。午前11時～午後９時30

分場熊野神社、
高松大通りなど

問熊野神社社務
所☎（522）3227

神社境内で奉納相撲〔24日㈯午後１時から〕や

奉納獅子舞〔24日㈯・25日㈰、午後４時から〕

を披露するほか、みこし、山車、お囃子、民

踊流しなどが市内を練り歩きます時８月24日
㈯・25日㈰、午前11時～午後９時場諏訪神
社、諏訪通りなど問同祭実行委員会事務局☎
（522）2968
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多摩信用金庫多摩信用金庫
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9月15日日

商店会と郡上おどり

西砂川地域ふれあい松明祭り

SUWA SUWA FESTIVAL IN 夏

羽衣ねぶた祭

曙まつり・曙町祭礼パレード

羽衣まつり

熊野神社例大祭

立川諏訪祭り

阿豆佐味天神社秋祭り
西武立川駅

松中小

西砂図書館

松中団地南

松中団地

商店街フラダンスイベント「たちかわフラフ

ェスタ」を開催。諏訪通り商店街振興組合加

盟店で利用できるクーポンブックを同商店街

で配布しています〔利用期間は８月31日㈯ま

で〕時８月24日㈯午後４時～６時、25日㈰午
後３時～５時場諏訪通り商店街特設会場（柴
崎町）問諏訪通り商店街 e foh.boss52@gmail.

com

各町会のみこし、東京女子体育大学ストリー

トダンス、三中吹奏楽部演奏、民踊流しなど。

商店街、子ども会の模擬店も出店時８月24日
㈯午後４時～８時場羽衣橋～羽衣いちょう通
り全域（西友西国立店前）問羽衣まつり実行委
員会事務局☎（524）6458

神楽や舞踊、民踊、和太鼓等の奉納演芸会の

ほか、砂川産直青果祭り等を実施。大太鼓や

お囃子が五日市街道を練り歩きます時９月15
日㈰午前11時～午後５時場阿豆佐味天神社、
五日市街道問祭典委員会事務局☎（536）3215
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　７月から９月にかけて、市内各
地で多くのお祭りやイベントが開
催されます。今回は、地域が主催
するお祭りを紹介。地域の身近な
お祭りに、ぜひお出掛けください。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

わ
り
ま
す
。
現
在
障
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
で
、
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
8
月

23
日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
古
い
受
給
者
証
は
障
害
福
祉

課（
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
）か
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
の

い
ず
れ
か
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
心
身
障
害
者
手
当
・

難
病
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

平
成
31
年
度
の
第
2
回
支
給
分
を

8
月
15
日（
木
）ま
で
に
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

地
域
施
設
再
編
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ（
第
1
回
）

　

将
来
世
代
に
施
設
を
引
き
継
ぐ
た

め
、
学
校
や
図
書
館
、
学
習
館
等
の

地
域
に
あ
る
公
共
施
設
の
再
編（
建

替
え
・
改
修
等
）を
検
討
す
る
「
地

域
施
設
再
編
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
第

1
回
）」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
8
月
4
日（
日
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
▼
場
所
＝
市
役
所

3
階
302
会
議
室

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
2
次
募
集

　

▼
対
象
＝
▽
第
二
中
学
校
圏
域
＝

曙
町
、
高
松
町
、
緑
町
、
栄
町
南
部

（
1
〜
4
丁
目
）▽
第
三
中
学
校
圏
域

＝
錦
町
、
羽
衣
町
▽
第
五
中
学
校
圏

域
＝
砂
川
町（
1
〜
4
丁
目
、
8
丁

目
）、
上
砂
町
、
一
番
町（
1
丁
目
）

の
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
▼
募
集

人
数
＝
各
圏
域
若
干
名（
保
育
あ
り
、

1
歳
〜
学
齢
前
。
記
念
品
あ
り
）▼

応
募
方
法
＝
7
月
31
日（
水
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、
市
役
所
や
地
域
学
習
館
等

で
配
布
す
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
行
政
経
営
課（
市
役
所

2
階
43
番
窓
口
）内
線
2
7
0
2

Fax

（
５
２
１
）２
６
５
３
eg-keiei@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制

度
の
名
簿
登
録

　

市
は
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
、
自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
適
切

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
と
思

わ
れ
る
方
の
「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
災
害

時
に
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難

し
く
支
援
を
希
望
す
る
方
の
名
簿
を
、

平
常
時
か
ら
地
域
や
関
係
機
関
・
団

体
に
提
供
し
、
災
害
発
生
時
の
安
否

確
認
な
ど
に
活
用
で
き
る
よ
う
な
支

援
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
地

域
支
援
団
体
へ
平
常
時
か
ら
名
簿
の

提
供
に
同
意
し
て
い
な
い
方
へ
、
登

録
の
案
内
を
8
月
1
日（
木
）に
送
付

し
ま
す
。

　

10
月
31
日（
木
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
、
手
続

き
に
必
要
な
提
出
書
類
を
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

避
難
支
援
プ
ラ
ン
作
成
申
請
書
も
あ

わ
せ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度
へ
の

登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
▽
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
＝
福
祉

総
務
課
・
内
線
1
4
9
1
▽
防
災
に

関
す
る
こ
と
＝
防
災
課
・
内
線
2
5

3
5公

開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
第
5
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
8
月
7
日（
水
）午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定

5
人
問
産
業
観
光
課
農
業
振
興
係
・

内
線
2
6
4
9

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽
8
月

8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽
8

月
29
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
２
４
６

５●
第
3
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
8
月
8
日（
木
）午

後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

5
階
第
2
学
習
室
定
5
人
問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
4

　

該
当
す
る
方
で
申
請
し
た
こ
と
が

な
い
方
や
、
以
前
は
非
該
当
で
新
た

に
基
準
に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た

方
は
、
障
害
福
祉
課
業
務
係（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）で
お
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
支
給

や
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続
き

　

市
や
都
、
国
は
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
、
難
病
の
方
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
各
種
手
当
の

支
給
や
医
療
費
の
助
成（
左
表
）を
行

っ
て
い
ま
す（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）。
こ
れ
ら
の
手
当
・
助
成
を
受

け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て

い
る
方
で
、
施
設
に
入
所
し
た
方
や

住
所
・
口
座
番
号
の
変
更
な
ど
が
あ

る
方
は
障
害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

障
受
給
者
証
が
替
わ
り
ま
す

　

心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

（
障
受
給
者
証
）は
8
月
31
日（
土
）で

有
効
期
限
が
切
れ
、
9
月
1
日（
日
）

か
ら
新
し
い
受
給
者
証（
青
色
）に
替

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
へ

 心身障害者（児）手当など一覧 令和元年７月現在
手当などの種類 対象となる方 手当・助成を受けられない方 手当月額 支給月

手　

当

市
の
制
度

心身障害者
手当

こ
の
３
種
の
う
ち
１
種
の
み
受
給
可

▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
～3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

①難病手当受給者
②心身障害者福祉手当受給者
③施設入所者
④65歳以上で新たに左記に該
当した方

⑤児童育成（障害）手当受給者

6,000円

４月
８月
12月

▶身体障害者手帳3級・4級、愛の手帳4度
の方 4,500円

難病手当
国・都の指定する特殊疾病に罹病し、特定
医療費（指定難病）受給者証または都医療券
をお持ちの方

▷心身障害者手当受給者
▷上記②③⑤該当者
▷65歳以上で新たに左記の特
殊疾病の認定を受けた方

6,000円

都
の
制
度

心身障害者
福祉手当

20歳以上で、
▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
～3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

▷心身障害者手当受給者
▷上記①③④該当者 15,500円

４月
８月
12月

重度心身障害者
手当

▶重度の知的障害で、日常生活に常時複雑
な配慮を必要とする精神症状を有する方

▶重度の身体障害と重度の知的障害が重複
する方

▶重度の肢体不自由で両上肢および両下肢
の機能が失われ、座っていることも困難
な程度の方

▷施設入所者
▷病院などに3か月を超えて入
院している方

▷65歳以上で新たに左記に該
当した方

60,000円 毎月

国
の
制
度

特別障害者手当

重度の障害があるため、日常生活に常時特
別な介護が必要な20歳以上の方〔くわしくは
障害福祉課☎（529）7100へお問い合わせく
ださい〕

▷施設入所者
▷病院などに3か月以上入院し
ている方

27,200円 ５月
８月
11月
２月

障害児福祉手当
重度の障害があるため、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の方〔くわしくは障害福
祉課☎（529）7100へお問い合わせください〕

▷施設入所者
▷当該障害を支給理由とする
年金の受給者

14,790円

そ
の
他

都
の
制
度

心身障害者医療
費助成制度

▶身体障害者手帳1級・2級（内部3級）、愛
の手帳1度・2度の方

▶精神障害者保健福祉手帳1級の方

▷生活保護受給者
▷65歳以上で新たに左記に該
当した方

保険診療の自己
負担分医療費の
一部を助成

●65歳未満で心身障害者手当または難病手当を受給中の方が、より月額の高い手当の対象となる障害に該当された場合
は、今まで受給していた手当を中止し、新しく該当した障害で一覧上段の3種の中から受給できる手当を申請し直すこと
ができます（一部例外がありますので、くわしくはお問い合わせください）。
●表中「施設入所者」の施設とは、障害者支援施設、障害児入所施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホー
ム、救護施設、のぞみの園などです。グループホームは含みません。

各
種
手
当
・
助
成
の
ご
案
内

避難行動要支援者名簿の対象
対象 状態

在宅医療 人工呼吸器使用
要介護認定者 要介護３度～５度

身体障害者
下肢機能障害、移動機能障害、体幹
機能障害、視覚障害、各１級・２級
呼吸器機能障害１級　

知的障害者 愛の手帳１度・２度

難病患者等
難病指定を受け、障害福祉サービ
スを受けている方

その他
上記以外で自ら情報の収集や避難
行動が困難な方

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
・
内
線
1
5
1
1

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日水今月の
納期
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7
月
26
日（
金
）午
後
7
時
以
降
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
戸
籍
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現
況

届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す（
郵
送

に
よ
る
提
出
は
不
可
）。
現
況
届
は

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
、
期
日
ま
で
に
提
出

し
な
い
と
手
当
の
支
給
が
遅
れ
る
場

合
や
、
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

▼
児
童
扶
養
手
当
＝

8
月
1
日（
木
）〜
30
日（
金
）〔
8
月

11
日（
日
・
祝
）以
外
の
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
〕▼
特
別
児
童
扶

養
手
当
＝
8
月
13
日（
火
）〜
9
月
11

日（
水
）〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕

●
受
付
窓
口　

子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階

21
番
窓
口
）

●
必
要
書
類　

▼
手
当
証
書
▼
印
鑑

▼
市
か
ら
送
付
し
た
通
知
に
記
載
し

て
い
る
書
類

●
臨
時
窓
口（
児
童
扶
養
手
当
）　

時

8
月
5
日（
月
）〜
9
日（
金
）、
午
前

9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
4

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室

●
夜
間
・
日
曜
日
窓
口（
児
童
扶
養
手

当
） 

時
▽
8
月
9
日（
金
）午
後
5
時

30
分
〜
8
時
▽
8
月
11
日（
日・
祝
）午

前
9
時
〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
〜

4
時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室

親
医
療
費
助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

現
況
届〔
7
月
末
に
発
送
〕の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
8
月
1
日（
木
）〜

30
日（
金
）〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
〕場
子
育
て
推
進
課
手
当
・

医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階
21
番

窓
口
）

●
郵
送
受
付　

8
月
30
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
へ

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
な
ど
の
世
帯
で
、

こ
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
す
る
方

は
、
必
要
書
類
等
を
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

乳
・
子
医
療
費
助
成
制
度

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療

費
助
成
制
度（
乳
・
子
医
療
証
）の
助

成
対
象
で
所
得
な
ど
の
確
認
が
必
要

な
方
へ
、
8
月
21
日（
水
）に
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
。
届
い
た
方
は
期
日

ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
9
月
13
日（
金
）ま

で〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

場
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）

●
郵
送
受
付　

9
月
13
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
へ

　

な
お
、
昨
年
度
は
所
得
制
限
に
よ

り
助
成
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
も
、

所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
助
成
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
の
方
に
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、

未
婚
の
ひ
と
り
親
の
方
に
対
し
、「
未

婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対
す

る
臨
時
・
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し

ま
す
。
給
付
金
制
度
に
関
す
る
詳
細

は
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
に
ご

案
内
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す

方
▼
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

で
あ
る
▼
令
和
元
年
10
月
31
日
現
在

で
、
こ
れ
ま
で
に
婚
姻（
法
律
婚
）を

し
た
こ
と
が
な
い
▼
令
和
元
年
10
月

31
日
現
在
で
、
事
実
婚
を
し
て
い
な

い
、
ま
た
は
事
実
婚
の
相
手
方
の
生

死
が
明
ら
か
で
な
い

●
支
給
額　

1
万
7
5
0
0
円

●
申
請
期
間　

8
月
1
日（
木
）〜
令

和
2
年
1
月
31
日（
金
）

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

西
立
川
児
童
会
館
で
ラ
ン
ド

セ
ル
来
館
事
業
を
開
始

　

市
は
、
保
護
者
が
仕
事
等
で
適
切

に
保
育
で
き
な
い
家
庭
の
児
童
に
対

し
て
、
放
課
後
に
学
校
か
ら
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
た
ま
ま
直
接
児
童
館

に
行
く
こ
と
が
で
き
る
ラ
ン
ド
セ
ル

来
館
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
8
月

27
日（
火
）か
ら
西
立
川
児
童
会
館
で

も
ラ
ン
ド
セ
ル
来
館
事
業
を
開
始
し

ま
す
。

●
利
用
申
請
書　

西
立
川
児
童
会
館

（
富
士
見
町
1
─23
─6
）、
各
児
童
館
、

子
ど
も
育
成
課（
市
役
所
1
階
23
番

窓
口
）で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

●
申
請
受
付　

西
立
川
児
童
会
館
、

各
児
童
館
、
子
ど
も
育
成
課

●
受
付
期
間　

8
月
27
日（
火
）か
ら

利
用
を
希
望
す
る
方
は
8
月
15
日

（
木
）ま
で
、
そ
の
ほ
か
は
利
用
し
た

い
月
の
前
月
15
日
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
0

小
学
校
給
食
日
々
代
替
配
膳

員（
臨
時
職
員
）を
募
集

　

勤
務
す
る
小
学
校
は
日
に
よ
っ
て

替
わ
り
ま
す
▼
業
務
＝
市
立
小
学

校
で
の
学
校
給
食
の
配
膳
・
清
掃
等

▼
勤
務
期
間
＝
８
月
末
ご
ろ
〜
12
月

（
延
長
あ
り
）▼
勤
務
＝
学
校
給
食

実
施
日
の
週
５
日
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
▼
報
酬
＝
時
給
9
9
0

円
、
別
途
規
定
に
基
づ
く
交
通
費
を

支
給
▼
募
集
人
数
＝
若
干
名（
選
考
）

問
学
校
給
食
課
・
内
線
6
8
1
2

平
成
31
年
度
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
の
発
送
が
遅
れ
て

い
ま
す

　

65
歳
以
上
の
方（
介
護
保
険
第
1

号
被
保
険
者
）で
、
保
険
料
を
特
別

徴
収（
年
金
天
引
き
）の
み
で
納
め
る

方
に
送
る
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

の
発
送
は
、
当
初
の
予
定
か
ら
遅
れ
、

7
月
末
に
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係
・
内

線
1
4
4
6

コンプライアンスの推進に取り組んでいます
　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への反省から、コンプライアンスの推進に取り組んで

います。平成30年度は、コンプライアンス実施計画に基づき、次のような取り組みを実施しました。

市は、今後もコンプライアンスの推進に努め、公正に職務を遂行していきます。くわしい取り組み状

況については、市ホームページをご覧ください。

立川市におけるコンプライアンスとは　「倫理・法令遵守」という概念に加え「全体の奉仕者として求めら

れる価値観・倫理観に基づいて誠実に行動すること」としています。

　不正入札事件発覚から15年

の節目として、当時のことを知

る職員の証言や当時の資料によ

り、全職員に対し事件の概要や

その背景を理解するための研修

を実施し、コンプライアンス意

識の再確認と徹底を図りました。

職員意識の向上
　コンプライアンスに関する危

機事案が発生した際に、他の職

場で同様の事例が起きないよう

にするため、事案の概要、原因、

再発防止策をまとめた「危機情

報連絡表周知シート」を作成・

共有しました。

組織風土の醸成
　毎年11月に実施している

「コンプライアンス・業務点検

月間」に、個人情報や公金など

の保管・取扱状況について検査

を実施したほか、官製談合防止

のため業務上注意すべき点につ

いての研修を実施しました。

しくみの確立

問人事課・内線2574

子
育
て
世
帯
の
方
へ

現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給
付
係
・
内
線
1
3
5
0

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
関
す
る
基

本
方
針（
案
）」を
公
表

　

都
と
特
別
区
と
26
市
2
町
は
協
働

で
、「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
在
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針

（
案
）」
を
公
表
し
ま
し
た
。
こ
の
基

本
方
針（
案
）は
、
8
月
12
日（
月
・

休
）ま
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
都

市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）、

都
民
情
報
ル
ー
ム（
都
庁
第
一
庁
舎

3
階
）な
ど
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
ご
意
見
・
ご
提
案
の
提
出
方
法　

8
月
12
日（
月
・
休
）〔
消
印
有
効
〕ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課（
〒
1

6
3
８̶
０
０
１
都
庁
第
二
本
庁
舎

11
階
）
Fax

０
３（
５
３
８
８
）１
３
５

４
eS0000179@

section.m
etro.

tokyo.jp

へ

問
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課
☎
0
3（
5
3
8
8
）3
3
7

9
、市
都
市
計
画
課
・
内
線
2
3
6
6

コンプライアンスの推進に取り組んでいます
　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への反省から、コンプライアンスの推進に取り組んで

問人事課・内線2574
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

８
月
６
日
午
前
８
時
15
分（
広
島
市
）、
８
月
９
日
午
前
11
時
２
分（
長
崎
市
）の
原
爆
投
下
時
間
に
あ
わ
せ
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
願
っ
て
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

ー
ド
も
可
）▼
１
次
試
験
＝
８
月
25

日（
日
）▼
２
次
試
験
＝
９
月
13
日

（
金
）▼
最
終
試
験
＝
10
月
5
日（
土
）

▼
申
込
方
法
＝
８
月
14
日（
水
）〔
必

着
〕ま
で
に
簡
易
書
留
郵
便
で
人
事

課
人
事
係
・
内
線
2
5
7
3
へ

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

①
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）②
単
身
者
向
③
車
い
す
使

用
者
向
④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア〔
②
③
④

は
、
居
室
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た
住

宅
を
含
む
〕

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
8

月
1
日（
木
）〜
9
日（
金
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ

ル
3
階
）

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
行
政
経
営
課

（
市
役
所
2
階
43
番
窓
口
）内
線
2
７

０
３
Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eg-ke

iei@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

市
職
員（
建
築
技
術
）を
募
集

　

市
は
、
令
和
元
年
11
月
以
降
に
採

用
す
る
職
員（
建
築
技
術
）を
募
集
し

て
い
ま
す
。
立
川
市
の
仕
事
に
対
す

る
熱
い
想
い
を
持
っ
た
多
く
の
方
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
試
験
案
内
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降

の
生
ま
れ
で
、
大
学
、
高
専
、
短
大
、

高
校
の
い
ず
れ
か
で
関
連
科
目
を
履

修
し
、
卒
業
し
た
方
▼
募
集
人
数
＝

１
人
▼
試
験
内
容
＝
筆
記
試
験
、
面

接
試
験（
特
別
な
公
務
員
試
験
対
策

は
不
要
）▼
申
込
書
・
試
験
案
内
＝

人
事
課（
市
役
所
２
階
52
番
窓
口
）と

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

行
財
政
問
題
審
議
会
市
民
委

員
を
募
集

　

第
4
次
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
の
行
財
政
運
営
を
踏
ま
え
た
課

題
解
決
と
具
体
的
方
策
、
後
期
基
本

計
画
の
着
実
な
進
捗
管
理
に
つ
い
て

審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
8
月
15
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
5

回
程
度
を
予
定
。
保
育
あ
り
、
1
歳

〜
学
齢
前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任

期
＝
10
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1

回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
4

人
以
内（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
8
月

15
日（
木
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
職
業
、「
こ
れ
か

ら
の
自
治
体
の
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
水

準
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
手
法
に
つ
い

て
」
の
意
見（
8
0
0
字
程
度
）を
書

い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

●
申
込
方
法　

募
集
案
内
に
添
付
し

て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
▼
ポ
イ
ン

ト
方
式
＝
8
月
15
日（
木
）午
後
6
時

〔
必
着
〕ま
で
に
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
へ
▼
そ
の
他
＝
8
月
15
日（
木
）

〔
必
着
〕ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
へ
、
そ

れ
ぞ
れ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
▽
8
月
1
日（
木
）

〜
15
日（
木
）＝
☎
０
５
７
０（
０
１

0
）8
1
0
▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0

3（
3
4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕▼

市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

国
民
年
金
は
60
歳
以
上
で
も

加
入
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
20

歳
か
ら
59
歳
ま
で
の

40
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
満
額
を

受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
納
め
忘

れ
な
ど
に
よ
り
40
年

に
満
た
な
い
場
合
、

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
申
請
し

た
月
か
ら
任
意
加
入
す
る
こ
と
に
よ

り
満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り

上
げ
支
給
を
受
け
て
い
る
方
は
除

く
）。
な
お
、
昭
和
40
年
4
月
1
日

以
前
の
生
ま
れ
で
、
65
歳
に
達
し
た

時
点
で
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
が
10
年
未
満
の
方
は
、
70
歳
に

な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
保
険
料
の
支
払
い
は
口
座

振
替
で
す
。
手
続
き
の
際
は
、
預
金

通
帳
、
銀
行
の
届
け
出
印
と
年
金
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
5
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

　公園の利用についての苦情が市に寄せられています。次のマナーを守り、皆さ
んが公園を快適に利用できるよう、ご協力ください。
問公園緑地課公園係・内線2268

　道路上の電柱や街路樹、道路
標識などに設置されている、は
り紙、はり札、広告旗、立て看
板などはまちの景観を損ない、
通行の妨げとなります。市は、
路上違反広告物撤去活動推進員
などと連携し、違反広告物の撤
去を行っています。
●路上違反広告物撤去活動推進
員を募集　違反広告物の撤去活
動にご協力いただけるボランテ
ィアを募集しています。
問道路課管理係・内線2387

　民有地の樹木の枝や草が道路にはみ出すと、通行を妨げたり、街路灯、道路標
識、カーブミラーなどを隠したりするので危険です。早めのせん定・除草にご協
力をお願いします。
問道路課維持係・内線2401

公園の利用はマナーを守って 違反広告物は撤去対象です

道路にはみ出した枝のせん定・除草にご協力を

●ペットのふんは飼い主の責任で必ず
持ち帰ってください。また、ペットを
リードから外し
て公園内で放す
ことはやめまし
ょう。

●公園内での花火は禁止です。●公園内にはごみを捨てずに、必ず持
ち帰りましょう。

●夜遅くまで大声で騒ぐなど、公園の
周辺に住んでいる方に迷惑となる行為
はやめましょう。

ヘルプマークの配布を開始

　７月23日から、ヘルプマークの配布を下記施設で開始しま

した。また、これまで市障害福祉課のみで配布していたヘルプ

カードも、同施設で取り扱います。

▶配布場所＝市障害福祉課（市役所１階１番窓口）、窓口サービ
スセンター、健康会館、総合福祉センター

●ヘルプマーク
　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊

娠初期の方など、外見から分からなくても援助や配慮を必要と

している方が、配慮を必要としていることを周囲の方に知らせ

るためのマークです。

　ヘルプマークを身につけた方を見かけた場合は、電車やバス

の席をゆずる、困っているよう

であれば声をかけるなど、思い

やりのある行動をお願いします。

また、災害時には、安全に避難

するための支援をお願いします。

●ヘルプカード
　障害や疾病などのある方が日常生活や災害時で困ったときに、

周囲の人に支援をお願いするためのカードです。緊急連絡先や

支援してほしいことなどが書かれた「ヘルプカードの手帳」と

セットになっています。

　ヘルプカードを提示された場

合は、記載内容に沿った支援を

お願いします。

問障害福祉課・内線1520

はり札

広告旗

はり紙

立て看板



稲城市

国立市 府中市

立川市

立川

谷保

登戸

武蔵溝ノ口 武蔵小杉

尻手 川崎

浜川崎

府中本町
稲城長沼

川崎市
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「ファーレ立川アート写真コンテスト」
作品展・人気投票

　ファーレ立川アートを題材とした写真コンテストの応募作品を展示。
来場者による入選作品の人気投票も行います。直接会場へ。
●応募作品の展示と入選作品の人気投票　時７月30日㈫～８月４日
㈰、午前９時～午後９時場女性総合センター１階ギャラリー
●入選作品の展示と人気投票　時８月６日㈫～15日㈭、午前８時30
分～午後10時（最終日は正午まで）場市役所１階多目的プラザ

1.なんぶりんぐの公式インスタグラムアカウント
　「@namburing」をフォロー

2.南武線沿線の魅力が伝わる「おいしい」写真を撮影
3.下記のハッシュタグとコメントを入れてインスタ
グラムに投稿

　「#なんぶりんぐ」「#南武線おいしい風景」

●写真はスクエアで撮影してください（スクエア

でない画像は、入賞作品として中づりに掲出す

る際、トリミングさせていただく可能性があり

ます）。 

●撮影画像は、発表まで保存してください。

　フォトコンテスト開催期間中、対象店舗でコンテストに投稿し

た写真を見せると、さまざまな特典が受けられます。南武線沿線

でお買い物やお食事をする際は、ぜひご利用ください。

　「ここが大好き 立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日号の最終面
で市民の皆さんから寄せられた写真をコメント付きで紹介しているコ
ーナーです。市内で撮影したものであれば、昔の写真でも
大丈夫です。応募方法等、くわしくは市ホームページをご
覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

市民特派員 「ここが大好き 立川」
写真募集中

問広報課広報広聴係・内線2744問ファーレ立川アート管理委員会事務局（市地域文化課）内線4501

掲載された方にはクオカード1,000円分をプレゼント

第5回

あなたの立川を
ろう!!

 7月30日（火）～
11月4日（月・休）
南武線沿線で見つけた
 「おいしい」が伝わる風景

参加加者者全全全員員員にに特特特典典典典！
おトトクなななキキキャンンンペペペーーンンンも同同時時時開開催催催

切り
あなたの写真が南武線の中づりポスターになっちゃうかも！？

撮
南
武
線
に
乗
っ
て
、

「
お
い
し
い
」
風
景
を

撮
り
に
出
か
け
よ
う
。

募集期間

募集テーマ

応募方法

応募方法

選考・賞品

「なんぶリング」とは？
　JR南武線沿線の5市（川崎市、稲城市、府中市、国立市、立川市）の共同

プロモーションプロジェクトです。JR南武線の「なんぶ」と「リング（輪）」、

そしてそぞろ歩きという意味の「ランブリング」を掛け合わせています。

農

大賞 「街にやって来たうさぎとかめ」
 原田恵一さん

市民賞 「夜の回廊」
 石﨑幸治さん

市長賞 「遊ぼう」
 村山孝司さん

〈 第４回コンテスト受賞作品 〉

問広報課シティプロモーション担当・内線2747

●入賞15人――南武線中づりポスターと公式ホー
ムページに作品掲載
　入賞者の作品は、後日「南武線中づり貸切り電

車」に１週間掲載するほか、フォトコンテスト公

式ホームページにも掲載します。副賞は、南武線

沿線の名産品詰め合わせ（10人）または、JBL社製

Bluetoothイヤホン（５人）です。

●佳作15人――公式ホームページに作品掲載
　佳作の作品は、フォトコンテスト公式ホームペ

ージに掲載します。

選考・賞品

〔７月30日㈫からご覧になれます〕

●点数　１人３点まで
●条件　プリント印刷（デジタルデータ、ネガ・ポジフィルムでの応募は受け付けません）、令和元年５月
１日～12月20日に撮影されたもの、サイズ等くわしい条件は実施要項（市役所、各図書館・福

祉会館などで配布するほか、市ホームページからダウンロードも可）をご覧ください

●締め切り　12月20日㈮〔必着〕
●方法　直接、または宅配便、郵送で産業観光課農業振興係(市役所2階48番窓口）内線2649へ

あなたが感じる「立川の農」を
写真にしてみませんか

●市長賞（賞状、賞品）１人

●立川農業振興会議会長賞（賞状、賞品）１人

●特別賞（賞状、賞品）若干名

問産業観光課農業振興係・内線2649

賞品イメージ

　立川市内の農業を撮影した写

真を募集します。農業に関する

ものであれば、被写体は人、風

景、野菜、畜産、農機具等、何

でもOKです。立川の農業の魅

力が伝わる作品をお待ちしてい

ます。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ



健康

キラキラ☆歯育て～１歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの実習をします対１
歳～１歳２か月の子ども（第１子に限
る）と保護者時▷平成30年６月～８月
生まれ＝８月20日㈫▷平成30年７月
～９月生まれ＝９月17日㈫、いずれも
午前10時～11時30分場健康会館費
100円（歯ブラシ代）定各15組（申込
順）申７月25日㈭から健康推進課母
子保健係☎（527）3234へ

ラフ＆タフ体操教室「カラダ
も気持ちもスッキリ体

たい

爽
そう

！」

膝が痛い等で思うように運動ができ
ない方や運動が苦手な方でもできる
ストレッチやリズム体操です対次の
要件を満たす市民の方▷10月１日現
在で40歳～64歳▷これまでの参加
が３回まで（初めての方優先）時10
月～令和２年３月の原則月３回の①
水曜日、午前９時30分～11時②木曜
日、午後１時30分～３時（それぞれ全
18回）場健康会館定各20人（抽選）
申７月25日㈭～９月20日㈮〔必着〕
に電話、またははがきに「ラフ&タフ
体操教室希望」、希望の番号（第２希

ワーク・ライフ・バランスの
推進に取り組む事業所

市は、従業員が仕事と家庭を両立さ
せながら、いきいきと働き続けられる
職場の実現に向けて取り組みを行っ
ている事業所を「立川市ワーク・ライ
フ・バランス推進事業所」として認定
しています。市内の事業所を広く募
集します。応募方法等くわしくは、市
ホームページをご覧ください対市内
に本社または主な支店、営業所等が
ある事業者申８月26日㈪までに男女
平等参画課☎（528）6801へ

望まで）、住所、氏名、生年月日、電話
番号を書いて、健康推進課保健事業
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。結果は９月
下旬ごろにお知らせします。

生活習慣病予防教室「いつの
まにか腹

ふく

割
わり

男子」

健康づくりと筋トレを学びます。体組
成測定と肺年齢測定もできます。健康
ポイント対象事業対市内在住の30歳
～64歳の男性時９月11日・25日の水
曜日、午後７時～８時30分（全２回）
場泉市民体育館師トレーニング指導
士・西村武士さん定15人（申込順）申
７月25日㈭から健康推進課保健事業
係☎（527）3272へ。電子申請も可。

東京都がん検診センターでが
ん検診を受けませんか

今年度から新たに東京都がん検診
センター（府中市）での検診を導入し、
検診日が大幅に増え受診しやすくな
りました。なお、肺がん・結核検診は行
いません。また、大腸がん検診のみの
お申し込みはできません。10月分の
検診申込締め切りは８月30日㈮です。
定員になり次第締め切ります。市内各
施設で実施する検診の申し込みも受
け付けています。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください対35歳以上の

身体に優しい簡単ヨガをしま
せんか？

マットを使いながらヨガの呼吸法と
ポーズで心と身体を健やかに対65歳
以上の市民の方時8月27日㈫午後2
時～3時30分場総合福祉センター師
健康運動実践指導者・渥美靖子さん
定30人（申込順）申南部西ふじみ地域
包括支援センター☎（540）0311へ

認知症パネル展

認知症についての説明や、市の事業、
地域のサービスについて紹介します。
直接会場へ時8月20日㈫～30日㈮、
午前8時30分～午後5時場市役所1
階多目的プラザ問高齢福祉課介護予
防推進係・内線1471

にしすなカフェ（介護サロン）

日常生活に起こるちょっとした事故

の予防策や生活に役立つ対応策な
どを立川消防署の方から聞きます対
65歳以上の市民の方と家族時8月10
日㈯午前10時30分～午後0時30分
場にしすな福祉相談センター定15人
（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ

シニア

募集

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

● 日陰や「立川ひと涼みスポット」を利
用してこまめに休憩しましょう。「立
川ひと涼みスポットマップ」を市の公
共施設等で配布しています。
● 外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
● 室内にいても水分をこまめにとりま
しょう。
● 無理をせず、適度にエアコンなどを
使いましょう。

熱中症にご注意！

市民の方時10月２日㈬・10日㈭・16
日㈬・23日㈬・30日㈬、11月１日㈮・
７日㈭・11日㈪・13日㈬・19日㈫・25
日㈪・27日㈬・29日㈮場東京都がん
検診センター（府中市武蔵台2-9-2）
費▷胃がん検診＝900円▷大腸がん
検診＝300円申健康推進課予防健診
係☎（527）3272へ。電子申請も可。

健康ささえ隊養成講座

「健康ささえ隊」は、市民主体の健康
づくりを進めるため、催しの企画・運
営や健康づくり活動を行う市民ボラ
ンティアです対市民の方時８月22日
㈭、９月２日㈪、午前10時～11時30分
（全２回）場健康会館師平成国際大
学スポーツ健康学部准教授・高野千
春さん定20人（申込順）申７月25日㈭

から健康推進課地域支援係☎（527）
3632へ

　災害時に初期消火などを円滑に行
うため、道路の消火栓から取水でき
るスタンドパイプを使った防災訓練
を行っています。市は、一部の自治会
にスタンドパイプを貸与して、地域防
災力を高めています。

自治会への加入を希望する方は、協働推進課にご連絡ください。
問協働推進課・内線2627

曙町三丁目東町会の取り組み

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 3自治会 カイ？カイ？自治会
紹介

コラム

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝8月6日㈫午前９時20分～10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝8月22日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●西砂学習館＝8月7日㈬ ●健康会館＝8月28日㈬
●砂川学習館＝9月4日㈬ ●健康会館＝9月25日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
8月28日、9月25日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催します。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

ストレスとおなかは一見無関
係のように思えますが、実は

密接に関連しています。わたしたち医
師はこの関係性のことを、脳腸相関
とよんでいます。具体的には胃痛や
胃もたれという胃症状が中心の場合
と、便秘や下痢といった腸症状が中
心の場合に分かれます。専門的には
前者を機能性ディスペプシア、後者
を過敏性腸症候群といいます。これ
らは特別な病気ではなく、関ヶ原の
合戦で西軍大将だった石田三成公が、
過敏性腸症候群だったことはよく知ら
れています。ヒトはいつの時代もスト

A

Q
レスからは逃れられないのですね。
　これらを防ぐにはストレスをためな
いことが重要になります。時間をみつ
けてはリフレッシュできるように心掛
けてください。ヒトは昼行性ですので、
夜しっかり眠れないと自律神経が乱
れます。またストレスを発散しようと、
暴飲暴食や喫煙を続けると症状が悪
化します。これからは働き方改革の
時代です。この機会に、生活を見直
してみましょう。あなたの症状は、体
が発する「声なき訴え」なのかもしれ
ません。
 《立川市医師会・奥平圭輔》

ストレスを感じるとおなかの調子が悪くなるのです
が……

健康 AQ & 550

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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●水泳　時 9月8日㈰場柴崎市民
体育館問立川市水泳協会事務所☎
（519）4115
●相撲（個人・団体の部）　時9月8日
㈰場練成館問立川市相撲連盟・佐川
さん☎（536）4616
●ソフトテニス（一般の部）　時9月8日
㈰場泉町庭球場問立川市ソフトテニ
ス連盟・鎌田さん e kamata.yukio@
gmail.com
●卓球（個人の部）　時9月29日㈰午
前9時から場泉市民体育館問 立川市
卓球連盟・小島さん☎（535）2891
●テニス　時▷一般男子＝9月15日
㈰・21日㈯▷一般女子＝9月28日㈯▷

中学生男子＝10月5日㈯▷中学生女
子＝10月22日（火・祝）▷シニアダブルス
＝10月12日㈯場市内各庭球場問立川
市テニス連盟・山崎さん☎（536）6798

第39回障害者スポーツ大会

障害のある人とない人の相互理解を
深めるため、スポーツを通して交流し
ます時10月6日㈰午前10時から場泉
市民体育館申新規で参加希望の障害
者団体・事業所は、8月14日㈬までに
電話、または団体名、代表者氏名、連
絡先を書いてファクスで、障害者ス
ポーツ大会実行委員会事務局（障害
福祉課内）内線1510Fax（529）8676
へ

韓国ドラマで学ぶ歴史と政治
経済 

韓国ドラマの背景にある韓国の政治
経済を学びます時8月29日㈭午後2
時～4時場高松学習館師大東文化
大学経営学部教授・髙沢修一さん費
500円(受講料)定30人(申込順)保若
干名(1歳～学齢前)申7月25日㈭か
ら高松学習館☎(527)0014へ

夏バテ解消クッキング 

時9月5日㈭午前10時～午後1時場柴
崎学習館師ティーインストラクター・
大橋泰子さん費800円(材料代)定
20人(申込順)保若干名(1歳～学齢
前)申7月25日㈭から柴崎学習館☎
(524)2773へ

たくさんの力で守ろう！かけ
がえのない命のわ「ゲートキ
ーパー養成講座（初級）」

生きづらさを抱えている方や自殺を
考えている方のSOSに気づき、必要
な支援につなげるゲートキーパーを
養成します対市内在住・在勤・在学の

方時8月29日㈭午後1時30分～3時
30分場女性総合センター師臨床心理
士・久持修さん定25人(申込順)申7
月25日㈭から健康推進課保健事業係
☎(527)3272へ

布ぞうりを作りましょう

時▷8月25日㈰午後1時～4時▷8月
26日㈪午前9時～正午(全2回)場女
性総合センター師グループ･ベター
ライフの皆さん費600円(材料代)定
15人(申込順。初めての方を優先)保
5人程度(１歳～学齢前)持5cm×1m
程度の木綿の布30枚、はさみ、かぎ針
（8～10号）、ズボン着用申7月25日
㈭から生活安全課消費生活センター
係☎(528)6801へ

講座

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○8月1日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○8月19日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・3日・7日・11日・14日・
17日・21日・28日（17日は夜間を除く）
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝5日・12日・25日・26日(25日は全日、
25日以外は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝5日・12日・26日(午後Ⅱ・
夜間のみ）

○8月5日（第1月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも2日・
5日・9日・10日・16日・18日・23日・24日・30日
●第1体育室（バスケットボール）＝12日・26日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時8月の個人利用日

市民体育館

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●自転車競技　時8月11日（日・祝）場立
川競輪場問立川市自転車競技連盟 e

tachikawa_cf@yahoo.co.jp
●卓球（中学生の部）　時9月1日㈰
場四中問四中・森田さん☎（536）
2411
●クレー射撃　時9月1日㈰場山梨
県大月国際クレー射撃場問立川市
クレー射撃協会・内藤さん☎（522）

スポーツ

東京2020オリンピック開催まであと１年

立川にオリンピック選手がやってくる！

東京2020 オリンピックまで 365 日 パラリンピック
まで 397 日（7/25時点）

　　　歓迎セレモニー・交流会
7月 31日㈬、8月 1日㈭に、立川市内で
ベラルーシ共和国新体操ナショナルチー
ムの事前キャンプが実施されます。選手
団は、選手・コーチ・通訳等を含め総勢
約20人。練習はアリーナ立川立飛にて行
われますが、滞在中には、歓迎セレモニー
や交流会も開催します。交流会では、市
内で新体操を習っている子どもたちによ
る演技披露や、ベラルーシ選手による模
範演技が披露されます。直接会場へ。ご
来場の際は公共交通機関をご利用くださ
い時 8月 1日㈭午後 2時から（午後1時
30分開場）場アリーナ立川立飛（多摩モ
ノレール立飛駅から徒歩1分）

ベラルーシってどんな国 ?
ベラルーシ共和国は、東ヨーロッ
パにある日本の半分程度の大きさ
の内陸国で、国土の4割以上が森
林で1万以上の湖がある自然豊か
な国です。伝統工芸品は、わら細
工やつる細工が有名で、わらで作
られた人形は「幸福のお守り」と
して親しまれています。また、
ジャガイモを使用する郷土料理が多く、国民1人あ
たりの消費量は世界1位です。

　　チーム紹介
ベラルーシ新体操ナショナルチームは、
新体操の強豪国です。これまでのオリン
ピックでは、ロンドン大会で個人 3位、
団体 2位、リオ大会で個人 6位、団体 5
位などの、優秀な成績を収めてきました。
東京 2020 オリンピックでも活躍が期待
されています。

ベラルーシ共和国新体操ナショナルチーム
事前キャンプが始まります

　　

©Takuma Suda

　　応援しよう～競技スケジュール

日程　令和2年8月7日㈮～9日㈰
会場　有明体操競技場

有明体操競技場（平成29年11月時点のイメージ図）　提供：Tokyo 2020

　　応

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

立川名画座通り映画祭2019

立川駅南口にあ
った名画座に思
いをはせ、上映
会をします。①
～⑥は申込制。
⑦⑧は直接会場
へ。なお、⑤は赤
ちゃん連れを優
先時下表のとおり場柴崎学習館定
各100人（申込順。④のみ30人）申7
月25日㈭から電話、または氏名、連
絡先を書いてEメールで柴崎学習
館☎（524）2773 e shibasakigaku
syukan@city.tachikawa.lg.jpへ

ママ＆ベビーヨガ

出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月～8か月の乳児と母親時8
月28日㈬午後1時30分～2時15分場
子ども未来センター師ヨガインストラ
クター・愛さん定10組（申込順）申7月
25日㈭午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

記念物100年展参加事業 パ
ネル展示 「記念物100年」

今年は国の文化財記念物保護制度
が始まって100年目にあたります。史
跡・名勝・天然記念物などについての
展示を行います。直接会場へ時7月
30日㈫～9月1日㈰、午前9時～午後4
時30分（月曜日は休館、ただし8月12
日（月・休）は開館、8月13日㈫が休館）
場歴史民俗資料館問歴史民俗資料館
☎（525）0860

まんがぱーく大市

ステージショー、立川産野菜の販売
など、楽しい企画やお店が盛りだくさ
ん。広場で遊び疲れたら「立川まんが
ぱーく」でひと休み。直接会場へ。フ
リーマーケットの出店申し込みも随
時受け付けています。くわしくは、「立
川まんがぱーく」のホームページをご
覧ください時8月4日㈰午前9時～午
後3時（小雨実施）場子ども未来セン
ター芝生広場問子ども未来センター
☎（529）8682

第28回たちかわ真夏の夜の
演劇祭

開場はいずれも
30分前。演劇祭
チケット（半券も
可）の提示で、他
の演劇祭参加
作品が500円
引きで観劇でき
ます場たましん
RISURUホール申たましんRISURU
ホール☎（526）1311へ
●東京シティオペラ協会「ヘンゼルと
グレーテル」　時8月4日㈰▷午後1時
から▷午後4時から費6,000円
●NPO法人脳響トーンシステム「シ
ニアによるOPERA PARTY～喜歌劇
『こうもり』よりハイライト」　時8月
10日㈯・11日（日・祝）、午後2時から費
500円
●パッションミュージカル「クリスタル
フラワー」　時8月18日㈰▷午後2時

から▷午後5時30分から費2,000円
●演劇サークル夢さしの「はちぽち荘
物語」　時▷8月24日㈯午後7時から
▷8月25日㈰午後1時から費1,800円
●宝塚歌劇団OGと市民によるミュ
ージカル&レビュー　カジキタドリー
ム「剣と義そして誠～壬生狼新選組」
　時▷8月31日㈯午後3時30分から
▷9月1日㈰午後1時から費3,200円

避難訓練コンサート

公演中に災害が発生したと想定して､
コンサート中に避難訓練を行います。
訓練終了後には再び演奏をお楽しみ
いただけます｡出演は三中・五中・八
中吹奏楽部の皆さん時8月21日㈬午
後1時30分から場たましんRISURU
ホール定400人 （申込順）申直接、電
話､または代表者氏名､電話番号､参
加人数を書いてファクスで、たまし
んRISURUホール☎（526）1311Fax

（512）5693へ。「たましんRISURU
ホール」のホームページからも申し込
み可問地域文化課・内線4501

とんからりんはた織りまつり

作品展示のほか、本格的なはた織り
を体験することもでき、子どもから大
人まで楽しめます。直接会場へ時8月
25日㈰▷午前10時～11時30分（受
け付けは午前9時45分から）▷午後1
時～3時（受け付けは午後0時45分～
2時30分）場歴史民俗資料館師とん
からりん機織りクラブの皆さん費100
円～500円（材料代。体験参加の方の
み）問歴史民俗資料館☎（525）0860

夏休み子ども平和学習

戦争中の子どもの暮らしを、資料や話
から学びます対小・中学生時8月16日
㈮午後2時30分～3時30分場上砂児
童館師元中学校社会科教諭・楢崎由
美さん定20人（申込順）申7月25日㈭
から錦学習館☎（527）6743へ

猫の譲渡相談会

直接会場へ時8月7日㈬午後1時30分
～3時30分場
市役所1階多
目的プラザ問
環境対策課環
境推進係・内線
2244

時 タイトル

① ９月11日㈬午前11時～正午
「アッラーと私と
スカーフと」

②
９月11日㈬
午後２時～３時
30分

「アートが誕生
（うまれる）とこ
ろ～アールブリュ
ットのある場所」

③
９月12日㈭
午前10時30分～
正午

「人間よ傲るなか
れ～映画監督亀井
文夫の世界」

④ ９月12日㈭午後２時～３時
「メトロレディー
ブルース」

⑤
９月13日㈮
午前10時30分～
午後０時40分 「マダム・イン・

ニューヨーク」
⑥
９月13日㈮
午後１時30分～
３時40分

⑦
９月14日㈯
午前10時～午後
５時 自主製作の短編作

品を中心に上映
⑧
９月15日㈰
午前10時～午後
５時

●星空シアター「すずむしひめ」　0歳
から入場できる、子どもも大人も楽し
める演劇公演。夏休み特別版として手
塚治虫の絵本を原作に、夜空の下で
上演します。午後6時45分までに1階
カフェスペースに集合時8月15日㈭
午後7時開演場A棟屋上費400円（中
学生以下200円、3歳以下無料。子ど
もが無料で観劇できる「あしながチケ
ット」あり）

●シェアスペース利用説明会&ガイド
ツアー　空き教室や1階オープンスペ
ースを、専門的なセミナーやワークシ
ョップの会場、起業に向けたチャレン
ジショップとして賃貸利用することに
興味のある方への説明会を開催しま
す時8月15日㈭午後5時から場1階カ
フェスペース集合定20人（申込順）申
電話か「たちかわ創造舎」のホームペ
ージからお申し込みください

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

たまがわ・みらいパークの催し

　8月27日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時8月18日㈰午前
10時～正午(売り切れ次第終了) 
十文字自彊術　時8月2日・9日・23

日・30日の金曜日、午後1時30分～3時
(全4回)費2,000円(参加費)定3人(申
込順)持バスタオル、動きやすい服装
申8月1日㈭までに
たまみら書道・ペン習字教室　対

小学3年生以上の方時8月3日㈯午後
1時～3時費500円 (材料代。小学生
無料)定小学生、中学生以上各10人
申8月2日㈮までに
●竹細工　対小学生以上の方時 8
月6日㈫午前10時～午後4時30分費
500円(材料代)
よさこいソーラン鳴子踊りの講習

　小学生以下は保護者同伴時8月10
日・24日の土曜日、午後7時～8時30

分費1,000円(衣装代。18歳以下の方
は無料)定20人(申込順)持タオル、飲
み物、鳴子(お持ちの方)申8月3日㈯
までに
天然石と革ひもでオシャレなブレ

スレット作り　対小学生以上の方時
8月19日㈪午前9時45分～11時45分
費400円(材料代)定15人(申込順)持
飲み物申8月9日㈮までに
楽しく食べよう“サポショク”　時8

月24日㈯正午～午後2時費300円(材
料代。小・中学生100円、幼児無料)定
30人(申込順)申8月17日㈯までに
プラモデルづくり教室　対小学生

時8月25日㈰午前10時～午後3時費
1,000円～1,800円(プラモデル持参
の場合は無料)定10人(申込順)持昼
食申8月23日㈮までに
たまみらでカラオケを楽しもう　

対3人以上のグループ(中学生以下は
大人同伴)時9月1日㈰、9月の毎週水
曜日、午前9時～午後4時45分費1時
間500円定各1組〔抽選。9月1日は親子
優先〕申8月1日㈭～5日㈪に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

14日はステージでたくさんの出し物。15日はゲーム、食
べ物、工作、幼児の水遊びコーナーなど。乳幼児からシ
ルバー世代まで楽しめるお祭りです時8月14日㈬・15
日㈭、午後2時～4時30分費100円（チケット代。15日
のみ）場・問高松児童館☎（528）2925

マークのある催しは申込制（申込
順）。そのほかは直接会場へ。このほ
かの催しは、市ホームページをご覧く
ださい。
ウォーターバトル　対小学生以上時
8月18日㈰午前10時30分～11時30分
定20人場・問錦児童館☎(525)6684
●上砂児童館夏祭り　未就学児は保

護者同伴時8月31日㈯午後1時～4時
費10円～100円場・問上砂児童館☎
(535)1557
ママビクス＆ベビーマッサージ　

対生後2か月～6か月の乳児と保護
者時9月13日㈮から隔週で全6回、午
前10時～正午費3,100円定15組場・
問幸児童館☎（537）0358

遊びにおいでよ 児 童 館

参加者を募集します！

ヤン～シルフェスタ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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月30日㈪まで入会金（1人300円）が
無料となる会員拡大キャンペーンを
実施しています。くわしくは「ライフア
ップたちかわ」のホームページをご覧
ください問ライフアップたちかわ事務
局☎（523）2142、市産業観光課商工
振興係・内線2645

史跡玉川上水整備活用のため
の作業説明会

都水道局は、小平監視所（幸町6-36-
4、玉川上水駅近く）から下流で、水
路･のり面の保全のため、樹木のせん
定・伐採などを行っています。立川市・
小平市内でこれまでに行った作業の
報告と、今後の作業予定について説
明します。直接会場へ。駐車場はあ
りません時8月8日㈭午後7時～8時
30分場小平市上水新町地域センター
（小平市上水新町1-14-18）問都水
道局経理部☎03（5320）6388、市公
園緑地課緑化推進係・内線2260

児童虐待を防止するための
LINE相談を本格実施します

都は、８月１日㈭から児童虐待を防止
するためのLINE相談を本格実施しま
す。子育ての悩みや困っていることな
ど、気軽に相談してください▶相談対
応時間＝午前９時～午後９時（土曜・
日曜日、祝日は午後５時まで）▶利用
方法＝右下２次元コードを読み取る
と表示される「子ゴコロ・親ゴコロ相
談@東京」を友だち登録し
てください問都福祉保健
局少子社会対策部計画課
☎03（5320）4137

はたらく消防の写生会作品展

「はたらく
消防の写
生会」で入
賞した立
川市と国
立市の小学生の作品を展示します。直
接会場へ時8月9日㈮～11日（日・祝）、午
前１０時３０分～午後7時３０分（最終
日は午後5時まで）場伊勢丹立川店５
階（曙町２-５-１）問立川消防署予防
課防火管理係☎(526)0119

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験

試験に合格すると高等学校に入学す
るための受験資格が得られます対令
和2年3月31日現在▷満15歳以上で
就学義務猶予免除の方▷満16歳以
上で義務教育未修了の方▷満15歳
以上で日本国籍を有しない方▷満15

歳で今年度末までに中学校を卒業で
きないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月24日㈭午前10時から場都教職
員研修センター（文京区）申9月6日㈮
〔消印有効〕までに、願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100-8959（住所記入不
要）〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

夏休み！立川拘置所&立川消
防署こども見学デー

拘置所内の生活風景や、消防署のい
ろいろな装備を見ることができるほ
か、ミニイベントも開催します。申込
方法等くわしくは「東京矯正管区」の
ホームページをご覧ください対小学
生～高校生と保護者ほか時8月2日
㈮・3日㈯場立川拘置所集合(泉町
1156-11)定各30人(申込順)問立川
拘置所☎(540)4191

確定申告は便利な「ID・パス
ワード方式」で早めの準備を

「国税庁ホームページ」の確定申告書
等作成コーナーで作成した申告書は、
ID・パスワードがあれば、カードリー
ダーがなくてもスマートフォンで提出
できます。手続き等くわしくはお問い
合わせください問立川税務署個人課
税第１部門☎（523）1181

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい
て説明します。直接会場へ。なお、電
話による相談も随時受け付けていま
す時7月29日㈪、8月30日㈮、9月23
日（月・祝）、いずれも午前10時～11時
場立川市斎場問立川市斎場☎（524）
1998

ライフアップたちかわ会員拡
大キャンペーン

ライフアップたちかわ（勤労者福祉サ
ービスセンター）は、市内の中小企業
で働く事業主や勤労者などの方を対
象に、総合的な福利厚生事業を市の
支援を受けて行っています。1人月額
400円の会費で祝い金、保険金等の
給付や健康、レジャーなどさまざまな
サービスを受けることができます。9

お知らせ 官公署・その他

외국인 여러분들에게
　쓰레기 분리 수거에 협력을.분리 
수거하는 방법은 재활용 그리고 쓰레
기 수집 달력,핸드북,시 홈페이지를 
봐 주시기 바랍니다.

To All Foreign 
Residents of 
Tachikawa City

　Make sure you sort recyclab-
les and waste properly. For in-
structions, refer to Resources 
and Waste Collection Calendar, 
Handbook or Tachikawa City’s 
website. 
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敬启各位外国人士
　请您按类分好垃圾。分类方法
请参考收集月历，手册，市主页。

広報などの公共情報紙や依頼を受けた
図書などの音訳CD制作など、音訳技術
を学びます対65歳以下の方時▷説明
会＝8月30日㈮午前10時30分から▷
講座＝9月～12月の金曜日（全8回）場
総合福祉センター費2,000円（テキスト
代ほか）定15人（申込順）申宮崎さん☎
（566）0322

会員募集

●シャンソンの会「忘れな草」　生のピ
アノ伴奏、プロの指導で楽しい曲をレッ
スンしています。見学自由。体験無料時
毎月第１・第３金曜日、午後７時～８時
30分場高松学習館月4,000円申髙見さ
ん☎090（3104）1016
●りんどうの会　歌うことが好きな仲
間が集ったカラオケの会です。厳しくも
優しい講師の指導のもと、楽しい時間を
過ごしています。日々の生活に潤いが持
てるように努力しています時毎月第1・
第4木曜日、午後1時～3時30分場幸学
習館入3,000円月3,800円定5人（申込
順）申奥泉さん☎（536）6634
●立川古典文学友の会　元武蔵野大学
教授・松村武夫さんを講師に迎え、日本
の古典文学を分かりやすく解説してい
ただきます。今年度は『平家物語』を取
り上げています時月２回の金曜日、午前
10時～11時30分場幸学習館月2,000
円申古

ふる

谷
や

さん☎（535）8494

●はじめてのヨガサークル「シャンティ」
　初心者対象のやさしいヨガです。手
足をほぐす準備から始め、全身を無理
なく伸びやかに動かします対女性時毎
月第２・第４火曜日、午後７時～８時30
分場女性総合センター入500円月500
円（別途レッスン代として１回1,000
円）定若干名（申込順）申幾田さん☎090
（9973）7660
●ペン字筆字を楽しむ会　筆記具は自
由。手紙、百人一首等、大きめの字で練
習し、手書きの楽しさを味わいます。初
心者歓迎時毎月第１・第３木曜日、午前
10時～正午場砂川学習館、天王橋会館
入1,000円月1,100円定15人（申込順）
申菅沼さん☎（536）7166
●フラ＆タヒチ プルメリア　心地よい
ハワイの音楽に癒やされながら一緒
に踊りませんか。講師２人体制のもと、
個々のペースにあわせて基礎から学べ
ます。初心者歓迎対20代～40代の方
時毎週木曜日、午前10時15分～正午
場幸学習館入1,000円月3,000円（別途
サークル費として100円）申渡邉さん☎
（536）0424
●和画楽会　水彩画、油彩画、水墨画を
問わず、絵画の時間を楽しむ仲間のサ
ークルです。見学歓迎対中高年の方時
毎月第１・第３金曜日、午前９時～正午
場西砂学習館定６人程度（申込順）申山
﨑さん☎（531）0126

●リーベ　NHKのTV放送テキストを
使用した海外旅行に即役立つ実用英会
話およびクイズやゲーム等も取り入れ、
来日外国人の多い昨今の英語ブームに
も対応した素敵なクラスです対中高年
の方時毎月第1・第3水曜日、午後1時30
分～3時30分場高松学習館月1,000円
定10人申白岩さん☎090（7425）7744
●高松囲碁サークル　講師の指導（詰
碁、定石）と会員同士の対局で脳トレー
ニングを楽しんでいます。教室は椅子席
です。女性会員もいます対初級から初
段程度の方時毎週木曜日、午前９時～
正午場高松学習館入1,000円月1,500
円定若干名（申込順）申斎藤さん☎090
（2249）3800
●ダンスサークルひまわり　シニアの
社交ダンスサークルです。男女２人の講
師の親切な指導と男女各２人のインス
トラクターのサポートを受けダンスを楽
しんでいます。体験無料対初心者時月
３回の火曜日、午後１時30分～３時30
分場錦学習館入1,000円月2,000円申
軽部さん☎（535）5880
●立川ソシアルダンスクラブ　第１週・
第３週は講師・豊泉國利さんの指導に
よるスタンダード、第２週・第４週はラテ
ンのレッスンを行っています。見学歓迎
対経験者時毎週木曜日、午後７時30分
～９時30分場上砂会館、こぶし会館入
1,000円月2,000円定10人（申込順）申
金子さん☎（537）2473

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。今年度から社
会教育関係団体を除き、年度最初の申
し込みの際に掲載団体登録用紙を提出
していただきます。この登録用紙と掲載
申込書は広報課（市役所2階42番窓口）
と各地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

まちのお知らせ

●視覚障害体験会と０円ショップ（無
料バザー）　立川0円ショップ縁側が主
催。見えない世界を当事者である講師と
一緒に楽しみながら学びます。0円ショ
ップも同日開催。直接会場へ時7月28日
㈰▷午前11時から▷午後1時から（0円
ショップは午前10時～午後2時）場子ど
も未来センター定24人（先着順）問梅垣
さん☎080（4084）1786
●３B柴崎健康体操無料体験　柴崎健
康体操が主催。軽快な曲にあわせてスト
レッチや軽いリズム運動を行います。運
動不足解消や健康増進に役立ちます時
8月5日㈪午後1時30分～3時場砂川学
習館定15人（申込順）申小

お　さ　の

佐野さん☎
090（6101）3247
●初級音訳講習会　立川市朗読サーク
ル「こえ」が主催。視覚障害者に向けて

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●７月２５日～２８日〔弥彦記念を場
外発売〕●7月２９日～３１日〔立川Ｆ
Ⅰ・第１１回山口健治杯〕

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）7月25日



　令和元年 立川まつり国営昭和記念公園

会場  国営昭和記念公園みんなの原っぱ
当日午後５時30分以降、国営昭和記念公園は入場無料

●当日の開催状況　荒天の場合は、翌日同時刻に延期（状況により延期できな
い場合があります）。開催状況は専用ダイヤル☎0180（99）3020〔当日のみ。午
前７時30分～午後７時30分〕でご確認ください。
●ご理解とご協力をお願いします　▶狭い場所、立入禁止区域、通路上での観
覧はご遠慮ください▶ドローン等の使用は禁止します▶右図のとおり交通規制
を行います▶花火大会用の駐車場はありません▶安全のため手荷物検査を行う
場合があります▶ごみは持ち帰りましょう
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会事務局☎（527）2700

〔 立川駅周辺 〕

　戸籍に関する届け出（休日夜間窓口で受け付け）と、プレミアム婚姻届記
念写真撮影コーナーの利用以外、市役所敷地内と北側広場への立ち入りは
できません（午前８時〜翌朝８時）。	 問市総務課・内線2593

　「たらったたちかわ」のホームページでは、花火大
会の楽しみ方を紹介しています（右２次元コードから
アクセス可）。

開催日当日の交通規制図

大会当日は市役所は利用できません

午後6時〜9時30分 車両通行
止め午後7時30分〜9時30分

午後７時～８時
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東京電力昭島変電所
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〔 東中神駅周辺 〕
午後6時〜9時30分　車両通行止め
	 （路線バスを除く）

祝

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,225	 （−47）
男	 91,645	 （−40）
女	 92,580	 （−7）
世帯	 92,208	 （＋15）

人口と世帯

令和元年
7月1日現在

令和元年（2019年）7月25日（毎月10日・25日発行）
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