
 

楽しく脳トレ！ 

●日時○ 令和 8年 2月 4日,18日,25日,3月 4日（水） 

午前 10時～正午 全 4回 

○講師● 長渡 光生さん（囲碁講師） 

●会場○ 幸福祉会館（立川市幸町 5-57-14） 

○対象● 60歳以上の市民  ●定員○ 10名（申込順） 

●申込○ 12/25(木)より 幸福祉会館 ☎042-535-2197 

主催：立川市 

問合せ 

立川市柴崎福祉会館 ☎042-523-4012 

【アクセス】 

●立川駅北口 ４番バス乗り場より 

「村山団地」行きで「こぶし会館」下車、徒歩 10分 

●立川駅北口 ９番バス乗り場より 

「幸町団地立川八小経由」行きで「砂川八番」下車、徒歩７分 

●多摩都市モノレール「砂川七番駅」下車、徒歩 10分 

囲碁入門 

囲碁の経験がない方にも、ルールの説明から対局まで丁寧に指導します。 

楽しみながら脳を活性化し、交友の輪を広げましょう 


