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女性活躍とワーク・ライフ・バランスを推進するセミナー開催 
  

 

 市男女平等推進課では、職場における女性の活躍と働く人全てに関わるワーク・

ライフ・バランスを推進するセミナーを開催します。講師は、特定社会保険労務士

の髙野真子氏。特定社会保険労務士として多くの職場を見てきた講師より、忙しい

日々でも仕事もプライベートもしっかり充実させるために、これからの職場づくり

として大切なことを解説してもらいます。 

 

◆ポイント 

①開催は令和８年２月 25 日（水） 

 ・女性活躍推進 

   10：30～11：30 

 ・ワーク・ライフ・バランス推進 

   13：30～14：30 

②対象 

 ・忙しくても仕事もプライベートも 

諦めたくない人 

・管理職等のリーダー職を目指す人 

 ・楽しく仕事をしたい人 

 ・出勤のときからワクワクしたい人 

 ・職場環境を良くしたい人 

 

 

【問い合わせ】  

立川市政策財務部男女平等推進課長 担当：岡﨑  

℡０４２－５２３－２１１１ （内線）４８５０ 




